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अशोक तंवि के चुनाव
कायंायलय से जनिेटि चोिी
फतेहाबाद। जसरसा लोकसभा से
भािपा पंंतंयाशी अशोक तंवर के
फतेहाबाि में जहसार रोड कंसथत
चुनाव कायंाजलय से िनरेटर चोरी
हो गया। इस बारे मंे अब शहर
थाना पुजलस को सूचना िी गई है।
हालांजक अभी तक चोरों का सुराग
नहीं चल पाया है। भािपा के घर
में हुई चोरी की इस घटना की चचंाज
पूरे शहर में हंै। पुजलस को िी
जशकायत में भािपा कायंजकतंाजओं
दंंारा बताया गया है जक फतेहाबाि
के जहसार रोड पर भूना मोडं के
सामने खुले तंवर के कायंाजलय के
बाहर जकराये पर लेकर एक 5
जकलोवाट का िनरेटर लगवाया
गया था।

खबि संकंंेप
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दलबीि रसंह:भूना

उपतहसील भूना में मुखंय पि
नायब तहसीलिार के अलवाा एक
कानूनगो और 17 पटवाजरयों की
कुसंंी भले ही खाली हो, मगर उनंहें
चाय पानी जपलाने वाले चतुथंज शंंेणी
के 21 कमंजचारी अपनी सेवाएं िे रहे
हैं। इन चतुथंज शंंेणी के कमंजचाजरयों
में िो संथाई और 19 असंथाई तौर पर
कायंजरत है। डी गंंुप में चयजनत 6
मजहलाओं व 13 युवाओं ने
मंगलवार व बुधवार को उप
तहसील भूना मंे पि गंंहण जकया है,
िो कंंेिंं में चचंाज का जवषय बना
हुआ है। कंयोंजक चाय-पानी पीने
वाले अजधकारी उपतहसील मंे है
नहीं और जपलाने वाले डी गंंुप के
कमंजचाजरयों की संखंया अपार है।
यही नहीं, उप तहसील भवन की
चारिीवारी जपछले िो वषारंें से जगरी
हुई है और सुजवधाओं को लेकर
लंबे समय से लोग इंतिार कर रहे
हैं। उप तहसील मंे आने-िाने वाले
लोगों को बैठने के जलए कोई भी

वंयवसंथा नहीं है। पोटंजल पंंणाली
को सुचारं रंप से चालू रखने के
जलए कमंपंयूटर की जबिली कंटंंोल
रखने के जलए यूपीएस तक नहीं है,

इसजलए पूरे जिन लोग कामकाि के
जलए इधर-उधर भटकते रहते हैं।
बीती 8 माचंज के बाि से संथाई
नायब तहसीलिार का पि जरकंत है
और एजडशनल नायब तहसीलिार
को कायंज बाहर सौंपे पर िाने के
चलते िमीनों एवं पंलाटों के
िसंंावेि पंिीकरण मामले मंे
गंंामीण एवं शहरी लोग परेशानी
झेल रहे है।

नायब तहसीलदाि, एक कानूनगो
औि 17 पटवािी पद खाली
उप तहसील भूना में नायब
तहसीलिार का महतवंपणूंज पि खाली
होन ेके साथ-साथ एक काननूगो और
पटवारी पि के 17 पि लंब ेसमय से
खाली पडं ेहै।ं 23 हलकं ेमे ं6 पटवारी
ही सवेा ि े रहे हंै। पटवाजरयो ं क े पि
खाली होने के कारण लोगों को

रजिसटंंंी, इतंकाल, िमाबिंी, जरहायशी
पंमंाण पिं ंसमते अनयं कायंज करवान ेमंे
बाधा उतपंननं हो रही ह।ै हालाजंक
पंंशासजनक संंर पर िूसरी उप
तहसील क े नायब तहसीलिार को
एजडशनल चािंज जिया गया, परतं ुिो
कामकाि सथंाई नायब तहसीलिार के
समय मे ं होता था, वह एजडशनल
नायब तहसीलिार क ेसमय मंे नहीं हो
पा रहा है।ं मगंलवार को 6 व बधुवार
को 13 चतुथंज शेंंणी क े कमंजचारी उप
तहसील भनूा मे ंपहुचं ेथे तो लोग उनहंें
िखेकर हैरान रह गए।

हरिभूरि न्यूज:जाखल

जपछले करीबन एक महीने स ेबिं हुए
अबंाला रटं पर टंंनेो ंको लकेर याजंंियों
का काफी परशेानी का सामना करना
पडं रहा है। इन जिनों जहसार-लुजधयाना
रंट पर चलने वाली अजधकांश
गाजडयंो ंको रदं ंजकया हआु है, वहीं कई
गाजडयंो ंको वाया जिललंी स ेिाखल के
रासंं ेलजुधयाना चलाया िा रहा है। इस
कारण िाखल से जहसार एवं लजुधयाना
क ेबीच चलने वाली सभी एक ििंजन
पसैेिंर गाजडयंो ंको भी रदं ं जकया हआु
है। बता िंे जक अंबाला रंट की
अजधकतर टेंंनो ं को वाया जिललंी के

रासंं े चलाए िाने क े कारण इस रंट
पर टेंंनो ंका अतयंजधक िबाव बढं गया
ह।ै इस कारण जहसार-लजुधयाना रटं
की टंंनेो ं पर इसका पंभंाव िखेने को
जमल रहा है। 

यह है रकसानों की मांग
जकसानों की मांग उन जकसानों को
िेल से छोडंने की है जिनंहें आंिोलन
के िौरान जगरफंतार जकया गया था।
जकसान चाहते हैं जक संवामीनाथन

आयोग की जसफाजरश के अनुसार
नंयूनतम समथंजन मूलंय के कानून
बनाए िाएं। जकसानों का किंज माफ
जकया िाए और आंिोलन में जिन
जकसानों की िान गई है, उनके
पजरवार को मुआविा िेने के साथ
जकसी एक सिसंय को नौकरी भी िी

िाए। जकसानों की इन मांगों के
कारण वह अंबाला के नििीक शंभू
बॉडंजर पर रेलवे टंंैक िाम जकए हुए हैं
और यह टंंैक िाम कर हुए करीबन
एक माह का समय बीतने को हो
चला है। जकसान अपनी मांगों पर
अजडग हैं। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

जिला जवजधक सवेा पंंाजधकरण के
अधंयकंं एवं जिला एवं सिंं
नंयायाधीश डीआर चाजलया के
मागंजिशंजन मंे कं्दंंीय िेल 2, जहसार मंे
िले लोक अिालत का आयोिन
जकया गया। इस िौरान जवजभनंन
अिालतों मे ंलजंबत तीन मामले रखे
गए जिनमे ंस ेिो कसेो ंका जनपटारा
जकया गया। इन 2 मामलो ंमे ं2 बंजियों
को सिा मुकतं कर जिया गया। िेल
लोक अिालत की अधंयकंंता करते
हएु जिला जवजधक सवेाए ंपंंाजधकरण
की सजचव एवं मुखंय नंयाजयक
िडंाजधकारी गायिंंी ने बताया जक
िले लोक अिालत हर महीने लगाई
िाती ह ै जिसमंे कसेो ं का जनपटारा
मौक ेपर ही जिला कारागार मे ंजकया
िाता ह।ै सीिएेम गायिंंी ने जिला
कारागार का औचक जनरीकंंण भी

जकया। इसक े अलावा िले पजरसर
का भी जनरीकंणं जकया और साफ
सथुरा पाया गया। उनंहोनं ेजवचाराधीन
मजहला कैजियो ंबार ेिले पंंशासन से
पूछताछ की। उनंहोंने जवचाराधीन
मजहला कैजियों को िी िा रही
सजुवधाओ ंके बार े मंे िानकारी ली,
जिस के संबधं मे ं कोई मौजखक
जशकायत नहीं िी। कैजियो ंको उनके
अजधकारों क ेबार ेमे ंअवगत करवाया
गया जक यजि उनके पास अपन ेकेस
को जडफ्सं करने क ेजलए वकील नहीं
ह,ै जिला जवजधक सेवा पंंाजधकरण से
मफुतं वकील ल ेसकते है ंताजक वह
कोटंज मंे उनके केस की पैरवी 
कर सके।

लाजपत नगि से
मोटिसाइरकल चोिी
फतेहाबाद। वाहन चोर ने शहर के
लािपत नगर से एक
मोटरसाइजकल चोरी कर जलया।
पुजलस को िी जशकायत में लािपत
नगर फतेहाबाि जनवासी पवन
कुमार ने कहा है जक गत जिवस
उसने अपने मोटरसाइजकल को
अपने घर के बाहर खडंा जकया और
अंिर चला गया। 

दुकान के ताले तोिंकि
आयुवंंेरदक दवाइयां चुिाई
फतेहाबाद। चोरों ने गांव चौबारा में
एक िुकान का ताला तोडंकर वहां
से नकिी व आयुवंंेजिक िवाईयां
चोरी कर ली। इस बारे पुजलस को
िी जशकायत मे गांव चौबारा
जनवासी भूप जसंह ने कहा है जक
उसकी गांव में परचून व
आयुवंंेजिक िवाईयों की िुकान है।
गत राजंंि वह िुकान को बंि करके
घर चला गया था। रात को अजंंात
चोर िुकान का ताला तोडंकर
िुकान में घुस गए और सामान चोरी
कर ले गए। सुबह िब वह िुकान
पर गया तो उसे चोरी का पता
चला। 

इगंनू मंे जुलाई 2024
सतंं के रलए पंंवेश शुरं

फतेहाबाद। सीएमिी रािकीय
मजहला महाजवदंंालय, भोजडया खेडंा मंे
सचंाजलत इगंन ू संटडी संेटर 1031 के
कोऑजंडजनटेर डॉ. गुरनाम चंि ने बताया
जक इगनं ू दंंारा िुलाई 2024 सिंं में
जवजभननं पाठयिंंमो ंमे ंिाजखला लने ेके
जलए ऑनलाइन आवेिन आमंजंंित
जकए ह।ै आवेिन करन ेकी अजंतम जतजथ
30 िून जनधांजजरत की गई है। इगंन ूदंंारा
ओडीएल और ऑनलाइन मोड के
माधयंम से पशे जकय े गये अजधयूजचत
कायंजिंमंो ंयिूी/ पीिी/पीिी जडपंलोमा/
सजंटजजफकटे और िागरंकता कायंजिंमं
क ेजलए नया पंंवशे 15 मई से शुर ंहो
गया है। इचंछकु अभंयजंथजयो ं स े अपील
करते हएु उनंहोनं े कहा जक इगनं ू की
वबेसाइट पर जवजिट कर रजिसंटंंशेन
कर िाजखल ेसबंधंी अनयं िानकाजरयां
पंंापंत कर सकते है।ं

जेजेपी की रसिसा, कालांवाली
हलके की बैठक कल
सिरिा। िननायक िनता पाटंंी के
राषंंंंीय अधंयकंं डॉ. अिय जसंह
चौटाला 17 मई को बरनाला रोड
कंसथत चौटाला हाउस में जसरसा व
कालांवाली के तमाम पिाजधकाजरयों
व कायंजकतंाजओं की आवशंयक
बैठक लेंगे। िेिेपी के जिलाधंयकंं
अशोक वमंाज ने बताया जक िेिेपी
के राषंंंंीय अधंयकंं डॉ. अिय जसंह
चौटाला इस बैठक में िोनों हलकों
के पिाजधकाजरयों व कायंजकतंाजओं
को संसिीय चुनावों संबंधी
आवशंयक जिशा जनिंंेश िेंगे। 

29 बोतल अवैि शिाब
सरहत आिोपी काबू
डबवाली। सीआईए डबवाली
पुजलस ने गांव हैबुआना से एक
वंयकंकत को अवैध शराब की 14
बोतल सजहत जगरफंतार जकया है।
सीआईए डबवाली पंंभारी जवरेंदंं
जसंह ने बताया जक पुजलस की एक
टीम गांव हैबुआना में गशंत पर थी।
इस िौरान एक वंयकंकत सामने से
आता हुआ जिखाई जिया। पुजलस ने
शक के आधार पर उकंत वंयकंकत को
काबूकर उसकी तलाशी ली तो
उसके कबंिे से 14 बोतल अवैध
शराब बरामि हुई। 

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

लोकसभा चुनाव को लकेर ईवीएम,
बीय ूव वीवीपटै क े रंैडमाइिेशन की
पंजंंंिया बधुवार को सपंनंन हईु। लघु
सजचवालय क ेकॉनफं्ंंसं हॉल मे ंचनुाव
पयंजवकेंकं (सामानयं) िेव कषृणंा
जतवारी की अधयंकंंता मे ंरािनीजत िलों
क े पंंजतजनजधयों की मौिूिगी में
रैडंमाइिेशन की गई। इस िौरान जिला
जनवंाजचन अजधकारी एव ं उपायकुतं
आर.के जसहं, चनुाव पयंजवकेंकं खचंज
जविय जसंह, सभी एआरओ व

सबंजंधत अजधकारी उपकसंथत रह।े
ईवीएम रैडंमाइिशेन एक अहम
पंजंंंिया ह ै जिसक े िजरय े ईवीएम का
रैडंम तरीक ेस ेसॉफटंवेयर क ेमाधयंम
स ेआवटंन होता ह।ै रािनीजतक िलों
क ेपंजंतजनजधयो ंकी सतंजुंंि के बाि िसूरे
चरण क े रंैडमाइिेशन को परूा करते
हएु डाटा लॉक जकया गया। िसूरे चरण
की रैडंमाइिेशन मंे जसरसा लोकसभा
कंंिें ंक ेजलए सभी नौ जवधानसभा केंंिंं

क े अनुसार रंैडमाइिेशन पंंजंंिया के
माधयंम से ईवीएम अलॉट की गई। इस
परूी पंजंंंिया क े माधयंम स े लोकसभा
जसरसा केंंिं ं के 1890 बूथो ं के जलए
िसूरे चरण की रंैडमाईिेशन पंंजंंिया
सफलतापूवंजक समंपनंन की गई। चुनाव
पयंजवकेंकं (सामानयं) िवे कषृणंा
जतवारी न े कहा जक लोकताजंंंिक
वयंवसंथा की चनुाव एक बहुत ही
महतंवपूणंज पंजंंंिया है। 

रबना कायंयकंंतंाय के
संगठन का नहीं होता

कोई आिाि: तंवि
सिरिा। जकसी भी पाटी की रीढं
उसका कायंजकंंतंाज होता है और जबना
कायंजकंंतंाज के जकसी भी संगठन का
कोई आधार नहीं होता। पूरे िेशभर में
एकमािंं भािपा ही ऐसी रािनीजतक
पाटंंी है जिसके कायंजकंंतंाज पूरे
अनुशासन और संगजठत होकर िुटे
हुए हैं। यह बात भािपा पंंतंयाशी डॉ.
अशोक तंवर ने अपने जनवास संथान
पर पाटंंी कायंजकंंतंाजओं के साथ
आयोजित बैठक में कही। इस िौरान
पाटंंी के अनेक पिाजधकारी भी
मौिूि थे। यह बैठक चुनावी पंंबंधों
और पंंचार पंंसार के संिभंज में हुई थी
जिसमंे चुनाव के जसलजसले में पंंचार
से लेकर मतिान तक के मुदंंों पर
चचंाज हुई। 

बचंंों के रलए हि रवजंंान रकटंस का इसंंेमाल होना जरंिी

हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

सकंलूो ं मंे जवजंंान जशकंणं को पंभंावी
बनान े व जवजंंान पंयंोगशालाओ ं को
सचुार ं रंप से चलाने हेत ु जशकंंा
जवभाग दंंारा जनिंंशे िारी करन ेक ेबाि
जिला जशकंंा अजधकारी जसरसा ने
सकंलूो ं का औचक जनरीकंणं करना
शरु ं कर जिया ह।ै बधुवार को जंंान
जसहं जिला जशकंंा अजधकारी जसरसा,
कषृणं लाल खडं जशकंंा अजधकारी
जसरसा व डा. मकुशे कमुार जिला
जवजंंान जवशषेजं ं न े रािकीय वजरषंं
माधयंजमक जवदंंालय पननंीवाला मोटा

का औचक जनरीकंणं जकया। जनरीकंणं
क े िौरान जिला जशकंंा अजधकारी ने
कपंयंटूर लबै, लाइबंंरेी व जवजंंान की
तीनो ंपंंयोगशालाओ ंको चकै जकया।
जवजंंान पंयंोगशाला मे ं कछु जकटसं
बंि अवसंथा मंे थी। समंबकंनधत

अधयंापक स ेउसका कारण पूछा गया
और जनिंंशे जिए गय े जक जवजंंान
पंयंोगशाला मे ं सब कछु वयंवकसंथत
होना चाजहए। िब भी अगला
पंंकैकंटकल जवदंंाजथंजयो ं को करवाया
िाए तो उसका जरकॉडंज लोग बुक में

िररं ििंज जकया िाए। सकंलू मे ंकुल
293 जवदंंाथंंी उपकंसथत थे। संकलू
मजुखया स े10वी ंऔर 12वी ंककंंा के
पजरणाम क े बार े मे ं पछूा गया तो
उनंहोनं े बताया जक इस बार 10वी ं में
49 जवदंंाजथंजयो ं न ेपरीकंंा िी थी और
45 जवदंंाथंंी उतीणंज हएु। कलु पजरणाम
91.83 पंजंतशत रहा। वही ं12वी ंककंंा
मे ं आटसंंज और कॉमसंज का परीकंंा
पजरणाम 100 पंंजतशत रहा व 12वीं
जवजंंान सकंाय का पजरणाम 98.71
पंजंतशत रहा। अचंछ े परीकंंा पजरणाम
क े जलए जिला जशकंंा अजधकारी ने
संकूल मुजखया की सराहना की,
लजेकन संकलू पंंागंण मंे साफ-सफाई
को लकेर जनिंंजेशत जकया जक अगली
जवजिट के िौरान संकूल समसंं
वयंवसथंाए ंिुरसंं ंहोनी चाजहए। 

नसरसा। संकूलों का रनरीकंंण करते रजला रशकंंा अरिकारी जंंान रसंह व अनंय। 

n नजला नशक््ा अनधकारी िे नकया
स्कूलो् का औचक निरीक््ण 

यूजीसी नेट की तैयारी कर रही छात््ा से
साइबर ठगो् ने 10 हजार र्पये ठगे
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जिले मंे साइबर ठगी के मामले
लगातार बढं रह े ह।ै साइबर ठगों ने
यिूीसी नटे की तयैारी कर रही एक
छािंंा को अपना जशकार बनाते हएु
उससे 10 हिार रंपय ेहडंप जलए। इस
बार े छािंंा क े जपता दंंारा पजुलस को
जशकायत ििंज करवाई गई है। इस
मामल ेमे ंबधुवार को शहर फतहेाबाि

पजुलस न े धोखाधडंी के आरोप में
कसे ििंज कर िांच शुर ंकर िी है।
पजुलस को िी जशकायत मंे भगवान
कालोनी, भटंं ंरोड फतेहाबाि जनवासी
शमशेर जसहं ने कहा ह ै जक वह
हजरयाणा पुजलस स ेजरटायडंज कमंजचारी
ह।ै उसकी लडकंी जंंपयकंा ियपरु में
रहकर यिूीसी नटे की तयैारी कर रही
ह।ै 30 जिसमबंर 2023 की रात को
उसकी लडकंी जंंपयकंा क े मोबाइल
पर फोन आया। फोन करन े वाल े ने
कहा जक उसके पापा शमशरे जसहं को
उसन े 15 हिार रंपय े िने े ह।ै वह
उसक ेफोन पे पर 15 हिार रंपय ेभिे
रहा है। थोडंी िेर में जंंपयंका के

मोबाइल फोन पर 25 हिार रंपये
िमा होने बार ेएक फेक मैसिे आया।
इस पर उकंत वयंककंत न े उस े िोबारा
फोन कर कहा जक गलती से उसन े10
हिार रपंय े 'यािा भिे जिए है।ं वह
उसक े मोबाइल पर यह 10 हिार
रपंय ेवापस भिे ि।े इस पर जंंपयकंा ने
उस े10 हिार रपंय ेउसक ेदंंारा जिए
गए नबंर पर टंंासंफर कर जिए। इसके
बाि जंंपयकंा न ेिब अपन ेअकाऊटं
को चकै जकया तो पाया जक उसमे ंकोई
25 हिार की राजश िमा नहीं हईु थी।
इस पर उस ेअपन ेसाथ हईु धोखाधडंी
का पता चला और उसन ेअपन ेजपता
को इस बारे सूचना िी। 

n बुधवार को शिर फतेिाबाद
पुनलस िे धोखाधड्ी के आरोप
मे् केस दज्ज कर जांच शुर् की

अंबाला रंट के बंद होने से रहसाि लुरियाना रंट पि िदंं हंै िेलगारिंयां

बंद ट््ेनो् से यार््ियो् को झेलनी पड् िही िुसीबत
नसरसा। ईवीएम वेयर हाउस का जायजा लेते रजला रनवंामचन अरिकारी आरके रसंह।

डीसी ने रकया ईवीएम वेयि हाउस का रनिीकंंण
सिरिा। रजला रिि्ायिि अरिकािी एिं उपायुक्त आि.के रसंह िे बुििाि को
ईिीएम िेयि हाउस का रौिा रकया। उन्हो्िे िीिीपैट पर्िययां बिािे की
प््क्र््िया का बारिकी से जायजा रलया। उन्हो्िे िेयि हाऊस मे् कम्प्यूटि पि
स्ियं बैठकि िीिीपैट परियां बिािे की प््क्र््िया बािे जािकािी लेते हुए
अरिकारियो् को आिश्यक ररशा-रिर््ेश ररए। उन्हो्िे कहा रक 25 मई को
होिे िाले मतराि बािे प््शासि की ओि से पुख्ता तैयारियां की गई है्। पोरलंग
पार्टियो् के रो ििणो् का प््रशक््ण काय्य पूिा हो िुका है। इसके साथ सामान्य
पय्यिेक््क की मौजूरगी मे् ईिीएम का बूथ िाइज िे्डेमाइजेशि भी पूिा रकया
जा िुका है।

जाखल जंक्शि िेलिे स्टेशि अिीक््क का िांर िाम ररहया िे कहा रक अंबाला
र्ट की ट््ेिो् को िाया जाखल की ओि से िलाया जा िहा है। इस कािण इस
र्ट पि ट््ेिो् का अत्यरिक रबाि बढ् गया है। िेलिे की ओि से इसी कािण
रहसाि लुरियािा की कई पैसे्जि गारि्यो् को िद्् रकया हुआ है। रिलहाल
आंरोलि जािी है एिं टे््िो् के िलाए जािे संबंिी अभी तक का िेलिे की ओि
से कोई सूििा िही् है।

रिलहाल आंदोलन जािी 

टोहाना में वाहन चालकों का हंगामा 
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जिल े क े शहर टोहाना मे ं रोडविे
चालक की बडंी लापरवाही सामने
आई है। चालक दंंारा अपनी िगह
जकसी और युवक को बस का
सटंयेजरगं थमा जिया गया। टोहाना
पहंुचन ेपर िूसर ेवाहन चालको ंको
परेशानी हुई तो उनंहोंने बस को
रकंवाकर हगंामा कर जिया। लोगो ंके
गसुसं ेको िखे तरुतं यवुक न ेडंंाइवर
सीट छोडंी और आनन फानन में
चालक सीट पर आकर बठै गया।
इस िौरान लोगो ंन ेवीजडयो भी बना
ली। पहल े चालक दंंारा खिु बस

चलान े की बात कही तो बस के
याजंंियों न ेउसे झठूा बता जिया, इसके
बाि चालक न ेयवुक के रोडविे मंे
अपंंेजंटस पर लग ेहोने की बात कही।
मौक ेपर मौििू लोगों न ेबताया जक
फतहेाबाि जडपो की बस उकलाना
स े टोहाना आ रही थी। टोहाना के
समीप पहल ेबस न ेअनयं वाहनो ंको
रसे डंंाइजवंग करते हुए कट मार।े बाि
मे ं एक संपीड बंंकेर पर बस अपने
आप पीछ ेआ गई, जिसस ेपीछ ेखडें

वाहनों को खतरा हो गया। इस पर
उनहंोनं े िेखा तो पाया जक जबना विंंी
मे ं यवुक बस मंे सवार था और
चालक पजरचालक बस मे ं िसूरी
सीटों पर थे। इस पर उनंहोनं ेवीजडयो
बनानी और हगंामा शरु ं कर जिया।
उनहंे ंिेखकर तरुतं यवुक सीट स ेउठ
गया। यवुक का नाम राकशे कमुार
बताया गया ह।ै उधर, चालक ने
पहल ेकहा जक बस वह ही चला रहा
था, यवुक नही।ं 

फतेिाबाद।
टोहाना में
हंगामा कर
रहे लोगों के
जवाब देता
बस
चालक।

n रोडवेज बस चालक िे युवक के
िाथ मे् िाथ मे् थमाया स्टेयनरंग 

पार््ी एजे्र की मौजूदगी मे् समय पर हो मॉक पोल
n ईवीएम की दूसरे चरण की

रै्डमाइजेशि प््न््िया संपन्ि,
नसरसा लोकसभा के नलए बूथ
वाइज ईवीएम िुई अलॉट

नसरसा।
राजनीरत दलों के

पंंरतरनरियों की
मौजूदगी में

ईवीएम, बीयू व
वीवीपैट के

रैंडमाइजेशन
करते अरिकारी।

भूिा। उपहतहसील में जंवाइन करने वाले डी गंंुप के कमंमचारी। फोटो: हररभूिम

चाय पानी पपलाने वाले डी ग््ुप के 21 कर्मचारी दे रहे हंै सेवाएं

नायब तहसीलदार, कानूनगो और
17 पटवाररयों की कुरंसियां खाली

23 हल्के म्े 6 पटवारी दे
रहे ह्ै ड््ूटी, 17 पद लंबे
समय से खाली

समसंया उचंं
अरिकारियों के हंै संजंंान

में : सोमेश वरशषंं
भूिा के काय्यिाहक िायब

तहसीलराि सोमेश िरशष्् िे इस
संबंि मे् बताया रक लोगो् की समस्या

समािाि को लेकि डीसी ि
डीआिओ से रमले्गे औि िायब

तहसीलराि से लेकि पटिारियो् के
रिक्त पर की रिपोट्य प््स््ुत किे्गे।

उन्हो्िे कहा रक सिकाि की
रििायक अिुसाि मंगलिाि, बुििाि

को 19 डी ग््ुप के िये कम्यिारियो् िे
भूिा उपतहसील मे् ज्िाइि रकया है।

उन्हो्िे बताया रक भट्््कला
उपहतहसील मे् भी 21 डी ग््ुप के
कम्यिारियो् िे परभाि संभाला है।

फतेिाबाद। जेल लोक अदालत में मामलों
की सुनवाई करती सीजेएम गायतंंी।

केंदंंीय जेल रहसाि में जेल
लोक अदालत का आयोजन

n दो बंनदयो को नकया नरिा

जेल लोक अदालत में 6 कैदी रिहा
सिरिा। हरियाणा िा'य रिरिक सेिा प््ारिकिण रिरे््शािसुाि जेल लोक अरालत का
आयोजि रकया गया। मुखय् नय्ारयक रडंारिकािी एि ंरजला रिरिक सिेा प््ारिकिण के

सरिि प्ि्शे रसगंला िे बताया रक बिुिाि
को जले लोक अरालत म्े कुल 13 केस
िख ेगए। इिम्े से मौक ेपि ही 5 केसो ्का
रिपटाि कि ररया गया। सरिि िे बताया
रक जले लोक अरालत मे ् रिपटाि रकए
गए केसो ्के तहत 6 करैरयो ्को रिहा कि
ररया गया। उन्होि् ेबताया रक हि माह रो
बाि जेल लोक अरालत लगाई जाती ह,ै
रजसमे ् छोट-ेछोट े कसेो ् मे ् लबं े समय से
जले मे ्बरं कैररयो ्को रिहा रकया जाता ह।ै 

नसरसा। जेल लोक अदालत में केसों
की सुनवाई करते हुए। फोटो: हररभूिम

n डी ग््ुप मे् चयनित 6 मनिलाओ्
व 13 युवाओ् िे मंगलवार व
बुधवार को उप तिसील भूिा मे्
पद ग््िण नकया 



न डदनो् देश के कई राज्यो् र्े
हीट वेव यानी लू चल रही

है। रौसर डवभाग की राने् तो अगले
कुछ डदनो् र्े तापरान और भी बढ्
सकता है। ऐसे रे् लोगो् को सतक्क
रहना चाडहए, वरना तरार बीराडरयो्
और यहां तक डक डेथ का भी
जोडखर हो सकता है। डब्ल्यूएचओ
के अनुसार 1998-2017 तक लू के
कारण दुडनयाभर रे् 1,66,000 से
अडधक लोगो् की रौत हुई थी।
प््दूषण, जंगलो् की कटाई, जलवायु
पडरवत्िन और अन्य कई कारणो् से
हीट वेव का खतरा लगातार बढ् रहा
है। हीट वेव की वजह से बुजुग््ो्,
छोटे बच््ो् और गभ्िवती रडहलाओ्
को सबसे ज्यादा डरस्क होता है।
कंया है हीट वेव : जब तापरान 40
डडग््ी के पार कर जाता है और गर्ि
हवाएं चलने लग जाती है्, तो इसको
हीट वेव यानी ल ू कहते है्। इतने
तापरान रे् लगातार कई घंटो् तक
धूप रे् रहने से व्यल्कत लू की चपेट
रे् आ सकता है। आरतौर पर 40
डडग््ी से अडधक तापरान रे् तीन से
चार घंटे लगातार रहने के बाद शरीर
रे् हीट वेव का असर डदखना शुर्
हो जाता है।
रकडनी-हाटंट पर पडंता है
असर: अडधक गर््ी की
वजह से पसीना ज्यादा
डनकलता है और शरीर
डडहाइि््ेट होने लगता है।
अगर इस दौरान कोई
व्यल्कत पानी नही् पीता है तो
शरीर रे् पानी की करी होने
लगती है। इससे डकडनी के
फंक्शन पर असर पड्ने लग
जाता है और डकडनी फेल
भी हो सकती है। इसी प््कार
हाट्ि को भी जर्रत से
ज्यादा कार करना पड्ता है,
रक्त गाढ्ा हो जाता है और
धरडनयां कड्ी हो जाती है्
तो इसस े हाट्ि फेल्योर हो
सकता है।

लू लगने के लकंंण : हीट वेव
यानी लू की चपेट रे् आने से
अचानक तेज डसर दद्ि होना, पसीना
बहुत ज्यादा आना या डबल्कुल न
आना, चक््र आना, उल्टी,
रांसपेडशयो् रे् दद्ि आडद लक््ण
डदखाई देते है्। ब्लडप््ेशर लो हो
जाता है, रहत्वपूण्ि अंग (डवशेषतः
ब््ेन) तक ब्लड सप्लाई र्क जाती
है। इस ल्सथडत रे् व्यल्कत कोरा रे् जा
सकता है और उसके शरीर के एक-
एक अंग कुछ ही क््णो् र्े कार
करना बंद कर देते ह्ै और उस

व्यल्कत की रृत्यु हो सकती है।
कंया करें : गर््ी के रौसर रे् सुबह
11 बजे से शार 4 बजे के बीच बाहर
डनकलने से बचे्। लगातार थोड्ा-
थोड्ा पानी पीते रहना चाडहए, कर
से कर 3-4 लीटर पानी जर्र डपएं।
जहां तक संभव हो, ब्लड प््ेशर पर
नजर रखे्। ठंडे पानी से नहाएं। फल
और सल्बजयो् को भोजन रे ज्यादा
स्थान दे्। *(जनरल रफरजरशयन 

डॉ. रवकास अगंंवाल से 
बातचीत पर आधाररत)

इ
तपती गमंंी के मौसम में धूप में जंयादा समय रहने से हीट
वेव या लू लगने का नरसंक रहता है। लू लगने पर अगर
तुरंत उपचार ना नकया जाए तो पेशेंट की कंडीशन नबगडं
सकती है। इस बारे में आपके नलए बहुत जरंरी सलाह।

इन नदनों सोनी एटंरटनेमंेट
टीवी पर टनेलकासटं हो रहे
सीनरयल ‘महेदंी वाला घर’

मे ंमनोज अगंवंाल के
नकरदार मे ंएकटंर करण
महेरा नजर आ रह ेहंै।

अपनी निटनसे को मेटंने
करने के नलए व ेकंया कछु

एिरसंंस करत ेहंै, जाननए
उनहंी ंकी जबुानी। 

रण रेहरा टीवी इंडस्ट््ी के
पॉपुलर एक्टस्ि रे् शाडरल है्।

वे अच्छे एक्टर होने के साथ अपनी
डफटनेस को लेकर भी कॉन्शस रहते है्।
यहां हररभूरम से अपना डफटनेस फंडा
शेयर कर रहे ह्ै करण रेहरा। 
फिटनेर आइफडयल 
वैसे तो रेरा कोई डफटनेस आइडडयल
नही् है। लेडकन डफल्र स्टार डरडतक
रोशन को रै् लाइक करता हूं क्यो्डक वे
बहुत डफटनेस फ््ीक है्। उन्हो्ने अपनी
बॉडी को अच्छा रे्टेन कर रखा है।
उनकी बॉडी डफटनेस को आइडडयल
बॉडी कहा जा सकता है। उनसे र्ै
इंस्पायर होता हूं। 
डाइट प्लान 
हेल्दी रहने के डलए रेरा कोई खास डाइट
प्लान नही् है। रै् हेल्दी फूड्स लेने रे्
डबलीव करता हूं। डदन भर कुछ खाते
रहने के बजाय रै् डसफ्क दो बार हेल्दी
और न्यूड््टशस फूड्स खाता हूं-लंच एंड
डडनर। कुछ लोग अपने डलए स्पेशल
टाइप के डाइट प्लांस बनाते और उसे
फॉलो करते है्, लेडकन रै्ने ऐसा कभी
नही् डकया।
वक्कआउट र्टीन 
रै् कोई पड्टिकुलर वक्कआउट नही् करता
हूं। रेरा रानना है डक जब आप डकसी भी
तरह की एक्सरसाइज या वक्कआउट
डेली करते है् तो यह बॉडी के डलए बहुत
ही अच्छा होता है। वक्कआउट के डलए रै्
डेली सुबह सात बजे तक डजर पहुंच
जाता हूं। डनड् ्ित सरय तक
एक्सरसाइज करने के साथ र्टीन वक्क
के बाद नौ बजे तक शूडटंग के डलए सेट
पर पहुंच जाता हूं।

करता हूं टाइम मैनेजमे्ट
यह सही है डक रेरा शेड््ूल बहुत डबजी
रहता है, ऐसे रे् एक्सरसाइज के डलए
टाइर डनकालना टफ होता है, लेडकन
ऐसा करना जर्री है। इसडलए रुझे
टाइर रैनेज करना ही पड्ता है। अगर
शूडटंग के डलए सुबह नौ बजे की डशफ्ट
हो तो सुबह सात बजे डजर जाकर
वक्कआउट करता हूं। अगर शूडटंग की
डशफ्ट डकसी डदन सुबह सात बजे ही
होती है तो रै् शार को वक्कआउट के
डलए जाता हूं। यानी डकसी भी तरह से
वक्कआउट के डलए र्ै टाइर रैनेज 
करता हूं।
रीडर्स को मैरेज
रेरा रानना है डक हर डकसी को अपनी
बॉडी और इसकी स्ट््े्थ के बारे रे् पता
होता है। इसडलए कोई एक ही फंडा सभी
पर लागू नही् हो सकता है। रै् तो यही
सलाह दूंगा डक अपनी शारीडरक क््रता
और पसंद के डहसाब से वक्कआउट करे्।
वक्कआउट और डाइट के बीच बैले्स
बनाना जर्री है। इससे हर हेल्दी और
डफट रह सकते ह्ै।
ऐरे रहता हूं म्ेटली हेल्िी 
हैप्पी लाइफ के डलए डफडजकल हेल्थ के
साथ रे्टल हेल्थ पर ध्यान देना भी बहुत
जर्री है। रे्टली हेल्दी रहने के डलए रै्
हरेशा खुश रहने की कोडशश करता हूं।
आजकल की लाइफ रे् इतनी भाग-दौड्
और तनाव बढ्ता जा रहा है डक लोगो्
का खुश रहना बहुत रुल्शकल हो गया है।
जबडक रे्टली हेल्दी रहने के डलए खुश
रहना सबसे जर्री है। इसडलए रै् खुश
रहने का प््यास करता हूं। *        पंंसंंुरत: सेहत डेसंक

डेली वकंकआउट के रलए
टाइम मैनेज करता हूं
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हीट वेव से रहें सावधान

ज वैड््िक स््र पर हाई ब्लड प््ेशर
की सरस्या गंभीर र्प से कई
लोगो् को प््भाडवत कर रही है।
पहले के सरय रे् यह सरस्या उम््

बढ्ने के साथ होती थी लेडकन वत्िरान सरय रे् बहुत
से युवा भी इस सरस्या की चपेट रे् आ रहे ह्ै। हाई
ब्लड प््ेशर से होने वाले खतरो् के बारे र्े लोग सतक्क
रहे् और बचाव के डलए जागर्क रहे्, इसी उद््ेश्य से
हर साल 17 रई को वल्ड्ि हाइपरटे्शन-डे रनाया
जाता है।  इस बारे र्े जानना सभी के डलए जर्री है।
बढ्ता है कई बीमाफरयो् का फरप्क
नारायणा हॉल्सपटल, गुर्ग््ार रे् सीडनयर डायरेक्टर
एंड प््ोग््ार हेड- काड्डियक साइंसेज, डॉ. हेमंत
मदान के अनुसार, ‘सारान्य र्प से एक स्वस्थ
व्यल्कत का ब्लड प््ेशर 120/80 होता है। हाई ब्लड
प््ेशर की ल्सथडत रे् व्यल्कत का ब्लड प््ेशर इस नॉर्िल
वैल्यू के ऊपर पहुंच जाता है। ऐसे रे् शरीर की
धरडनयो् रे् रक्त का दबाव अडधक बढ् जाता है।
अकसर डदनभर रे् रक्त चाप कई बार बढ्ता और कर
होता रहता है, लेडकन अगर हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत
लंबे सरय तक रहती है तो यह सेहत के डलए
हाडनकारक हो सकती है और इसके कई दुष्प््भाव
सारने आ सकते है्। इस सरस्या के कारण हाट्ि
डडजीजेज, हाट्ि फेडलयर और स्ट््ोक जैसी अनेक
बीराडरयां होने का खतरा रहता है।’
हाई ब्लड प््ेशर के कारण
हाई ब्लड प््ेशर के कारणो् के बारे र्े श््ी बालाजी
एक्शन रेडडकल इंस्टीट््ूट, डदल्ली रे् इंटरवे्शनल,
ल्कलडनकल, ड््कडटकल काड्डियोलॉजी एंड
इलेक्ट््ोडफडजयोलॉजी के सीडनयर कंसल्टे्ट डॉ.
अरवनाश बंसल बताते है्, ‘ज्यादातर हाई ब्लड
प््ेशर के रारलो् र्े कोई एक कारण डजम्रेदार नही्
होता है। अडनयडरत जीवनशैली, खराब खान-पान,
आनुवांडशक कारण और प््दूषण से जुड्े हुए कारण
जब सारूडहक र्प से लंबे
सरय तक डकसी व्यल्कत को
प््भाडवत करते ह्ै, तो हाई ब्लड
प््ेशर की सरस्या बढ्ने लगती
है। शारीडरक गडतडवडध की
करी, जकं फूड और प््ोसेस्ड
फूड का अडधक सेवन,
अडनयडरत लाइफस्टाइल,
अडधक डसगरेट और शराब का
सेवन व्यल्कत को हाइपरटे्शन
का डशकार बना देता है। इसके
अलावा तनाव भी रुख्य र्प से हाई ब्लड प््ेशर के
डलए डजम्रेदार होता है क्यो्डक अडधक तनाव के
कारण ऐसे हार््ो्स डनकलते है्, जो रक्त वाडहकाओ्

पर दबाव डालते ह्ै और ब्लड प््ेशर बढ्ने लगता है।
ऐसे र्े इन कारणो् को सरझ कर लाइफस्टाइल रे्
आवश्यक पडरवत्िन करना जर्री है।’

हाई ब्लड प््ेशर 
के प््मुख लक््ण
हाई ब्लड प््ेशर के लक््णो्
के बारे र्े नारायणा
हॉल्सपटल और आरएन
टैगोर हॉल्सपटल, डदल्ली
के सीडनयर कंसल्टे्ट-
काड्डियक सज्िरी डॉ.
लरलत कपूर डडटेल रे्
बताते ह्ै, ‘हाई ब्लड प््ेशर

को एक तरह से साइले्ट डकलर के नार से भी जाना
जाता है। अकसर ऐसा देखा गया है डक हाई ब्लड
प््ेशर के ररीज रे् लक््ण या डकसी भी तरह के संकेत

जल्दी देखने को नही् डरलते है्, लेडकन इसके कुछ
सारान्य लक््ण है्, डजनका पता लगने के बाद आप
ब्लड प््ेशर की जांच करा सकते है्। इन लक््णो् रे्
चक््र आना, सांस लेने रे् रुल्शकल होना, थकान,
नाक से खून आना, अकसर डसर दद्ि रहना, नजर रे्
पडरवत्िन आना, सीने रे् दद्ि रहसूस होना और यूडरन
के साथ ब्लड आना जैसे लक््ण शाडरल है्। ऐसे
लक््णो् के प््डत सतक्कता आवश्यक है। भूलकर भी
ऐसे लक््णो् के प््डत लापरवाही ना बरते् और तुरंत
डॉक्टर से संपक्क करके आवश्यक जांच कराएं।’
हाई बीपी रे बचाव के उपाय
हाई बीपी से बचाव के उपायो् के बारे रे् धर्िडशला
नारायणा सुपरस्पेडशएडलटी हॉल्सपटल, डदल्ली रे्
डायरेक्टर-काड्डियोलॉजी डॉ. समीर कुबंबा बताते
है्, ‘लंबे सरय तक हाई ब्लड प््ेशर की ल्सथडत शरीर
रे् कई गंभीर बीराडरयां उत्पन्न कर सकती है्, इसडलए

बचाव के तौर पर आपको कुछ सावधानी बरतने की
आवश्यकता है। सबसे पहले तो आप नरक का सेवन
सीडरत करे्, शराब का सेवन और धूम््पान डबल्कुल
भी ना करे्, अपने तनाव को कर करने के डलए
व्यायार और योग को प््ाथडरकता दे्, फास्ट फूड के
सेवन से बचे्, डसफ्क पोषक तत्वो् से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् का ही सेवन करे्। चाय और कॉफी का सेवन
भी कर करे्। इसके अलावा डनयडरत र्प से अपने
ब्लड प््ेशर की जांच कराते रहे् और डॉक्टर के संपक्क
रे् बने रहे्।’ *

आ आज के दौर में हाई बीपी को लोग कॉमन हेलंथ पंंॉबंलम मानने लगे हैं। लेनकन इसे लेकर लापरवाही बरतना सही
नहीं है, कंयोंनक इसकी वजह से आप कई अनंय खतरनाक बीमानरयों से गंंसंं हो सकते हंै। हम आपको यहां नवसंंार
से बता रहे हैं नक हाई बंलड पंंेशर नकस तरह की समसंयाएं बढंाता है और नकस तरह से आपको इससे बचना चानहए?

ब नाक बंद होने के कारण रात को
ठीक से नी्द ना आए तो ऐसी

शारीडरक दशा को साइनोसाइडटस या साइनस
कहते ह्ै। पहले सह सरझना जर्री है डक
आडखर यह रोग होता क्या है? 
कंया है साइनस : डसर के स्कैल्प की हड््ियो्
रे् असंख्य बारीक डछद्् होते है्, डजनके
राध्यर से बे््न तक ऑक्सीजन पहुंचती है।
सद््ी-जुकार होने की ल्सथडत रे् इन डछद््ो् र्े
कफ भर जाता है, डजससे सांस लेने रे्
तकलीफ के साथ डसर रे् बहुत भारीपन
रहसूस होता है। आरतौर पर सद््ी-जुकार
को ठीक होने र्े तीन से चार डदन लग जाते ह्ै,
लेडकन कुछ लोगो् को जुकार बहुत कर होता
है, एक या दो डदनो् के बाद ही रडनंग नोज की
सरस्या दूर हो जाती है, इससे नाक से गंदगी
बाहर नही् डनकल पाती। कुछ सरय के बाद
यही कफ साइनस का र्प धारण कर लेता है।
इसीडलए सद््ी-जुकार होते ही उसे दवा लेकर
रोकने की कोडशश नही् करनी चाडहए क्यो्डक
इससे साइनस हो सकता है।
साइनस के पंंकार : लक््णो् की तीव््ता के
आधार पर साइनस को डवडभन्न र्पो् र्े बांटा
जा सकता है। 
एकंयूट : इसरे् नाक से पानी डगरना या
अचानक नाक बंद हो जाना दोनो् ही ल्सथडतयां

हो सकती है्। कई बार यह सरस्या रहीनो्
तक बनी रहती है। बैक्टीडरयल इंफेक्शन
इसकी प््रुख वजह है। यह संक््रण लोगो् की
सांस की नली के ऊपरी डहस्से र्े होता है, इसे
दूर करने के डलए एंटीबायोडटक्स, पेन डकलर
और नेजल ि््ॉप लेने की जर्रत पडती है।
अडधक राि््ा रे् पानी पीना और स्टीर लेना
भी इस सरस्या से बचाव रे् रददगार होता है।
सब एकंयूट साइनस : इसके लक््ण भी
एक्यूट जैसे ही होते ह्ै, लेडकन रहीने भर रे्

यह सरस्या आसानी से दूर हो जाती है।
रीकंयूरेंट : डजन्हे् पहले से अस्थरा या एलज््ी
की सरस्या हो, उसके साथ ही अगर उनरे्
बंद नाक जैसे लक््ण नजर आएं तो इसे
रीक्यूरे्ट साइनस कहा जाता है।
कंंॉरनक : जब यह सरस्या वष््ो् तक ठीक
नही् होती और इसकी वजह से अगर डकसी
को नाक रे् जलन, दद्ि और सूजन जैसी
परेशाडनयां होती है् तो ऐसी दशा को क््ॉडनक
साइनोसाइडटस कहा जाता है। इसकी वजह

से डसर रे् दद्ि और व्यवहार रे् डचडडचडापन
जैसी सरस्याएं हो सकती है्।
पंंमुख लकंंण : डसर और आंखो् रे् तेज दद्ि,
आवाज र्े भारीपन, हल्का बुखार और
बेचैनी, जबडे, गालो् और दांतो् रे् दद्ि, सूंघने
की क््रता प््भाडवत होना, भोजन रे् अर्डच
और कभी-कभी नाक से पानी डगरना और
छी्के् आना।
कंया है वजह : कुछ लोगो् की नाक की हि््ी
का आकार अपने आप बढ जाता है, डजससे
यह सरस्या हो सकती है। चेहरे या नाक पर
गंभीर चोट लगने से ऐसा हो सकता है। जो
लोग डकसी खास तरह की एलज््ी के प््डत
संवेदनशील होते है्, उन्हे् भी यह बीरारी हो
सकती है। प््दूषण भरे वातावरण रे् रहने या
अडधक राि््ा रे् डसगरेट पीने वाले लोगो् को
भी ऐसी सरस्या हो सकती है।
रखें धंयान : अपने कररो् के काप््ेट, गद््ो्,
तडकए आडद की सफाई का डवशेष ध्यान रखे्,
उनरे् जरा होने वाले धूलकणो् से एलज््ी हो
सकती है, अगरबत््ी, परफ्यूर जैसी तेज गंध
वाली चीजो् से दूर रहे्, घर रे् क््ॉस वे्डटलेशन
की व्यवस्था होनी चाडहए। अगर एसी वाले
कररे से बाहर डनकलकर तेज धूप रे् जाना हो
तो आधा घंटे पहले एसी बंद कर दे्। डजन्हे्
वायरल इंफेक्शन हो, उनसे दूर रहने की
कोडशश करे्, स्टीर लेना भी फायदेरंद
साडबत होता है। अगर आप इन बातो् का
ध्यान रखे्गे तो आपके डलए साइनस से
बचाव आसान हो जाएगा। *पंंसंंुरत:रवनीता

अगर आपकी नाक अकसर बंद महसूस होती है और आपको सांस लेने में
परेशानी होती है तो सचेत हो जाएं। यह साइनस का लकंंण हो सकता है।

कंयों होता ऐसा और इससे कैसे करें बचाव, जाननए।

ईरजली हो सकता है
साइनस टंंीटमेंट

फ््पकॉशन
फशखर चंि जैन

रोहतक, गुर्वार
16 मई 2024

र््ी का प््कोप बढ्ने के साथ ही लोग इससे बचाव के
सभी संभव उपाय करने लगते है्। कुछ लोग कोल्ड

ड््िंक भी पीते है्। हालांडक इससे कुछ ठंडक तो रहसूस होती
है लेडकन इसका शरीर पर दुष्प््भाव भी पड्ता है। कुल्फी,
नाडरयल पानी, डशकंजी, गन्ने का रस की रांग भी बढ् जाती
है। इनके अडतडरक्त गड्रियो् रे् स्वास्थ्य के डलए अत्यंत
फायदेरंद खाद्् पदाथ्ि सत््ू भी है। इसे भुने हुए जौ और चने
को पीसकर बनाया जाता है। इसे खाया भी जा सकता है या
शीतल पेय के र्प रे् डपया भी जा सकता है। सत््ू र्े बहुत सारे
खडनज रौजूद होते ह्ै। इनरे् कैल्लशयर, रैग्नीडशयर, आयरन
और पोटैडशयर आडद प््रुख है्। इसके सेवन के तरीके भी
अलग-अलग है्। कोई कालीडरच्ि और नरक डरलाकर आटे
की तरह गूंथ (गूंद कर) प्याज के साथ या पानी रे् घोलकर
नीबू का रस डरलाकर और कुछ लोग तो इसरे् घी और शक््र
डरलाकर खाते है्। गर््ी रे् कैसे भी खाएं, सत््ू लाभ ही करेगा।

कई तरह से फायदेमंद: इस रौसर रे् तेज गर्ि हवाएं,
झुलसाने वाली धूप शरीर को हाडन पहुंचाती है। इसके
फलस्वर्प त्वचा झुलस जाती है। बाल एकदर र्खे और
बेजान हो जाते ह्ै। साथ ही पाचन भी गड्बड् हो जाता है।

चक््र आने लगते ह्ै, दस््, उल्टी के साथ बुखार, डसर दद्ि
भी होने लगता है। ऐसी दशा रे् सत््ू संजीवनी का कार करता
है। धूप रे् घर से बाहर डनकलने से पहले सत््ू का सेवन अनेक
परेशाडनयो् से बचाता है। यह लू से तो बचाता ही है, साथ ही
(डायडबटीज) रधुरेह और (ब्लडप््ेशर) रक्तचाप को भी
डनयंड््ित करता है। इसरे् डरलने वाले आयरन की राि््ा चेहरे
की झुड्रियो् को कर करने के साथ-साथ बालो् का र्खापन
हटाकर इसे झड्ने से रोकने र्े रददगार है। गभ्ािवस्था और
राडसक धर्ि के सरय रडहलाओ् र्े पोषक तत्वो् की पूड्ति करने
रे् भी सत््ू का सेवन सक््र है। यह वजन भी घटाता है।
ऐसे करें सेवन: लू लगने से बीरार व्यल्कत को सत््ू के घोल

रे् जरा सा नरक और नीबू डरलाकर डदया जाए तो तुरंत ऊज्ाि
प््दान कर शरीर को हाइि््ेट करने र्े रददगार होता है। इसरे्
डरलने वाला फाइबर पेट को साफ करता है और पाचन रे्
सहायक है। कब्ज से परेशान लोगो् के डलए तो यह रारबाण
है। अपचन के डलए यह असरकारी होता है। *-वैदंं हरर कृषंण पांडे ‘ हरीश’

गरंममयों में लाभकारी 
सतंंू का सेवन 

फडजीज
डॉ. अर् हांडा

रीफनयर कंरल्टे्ट-ईएनटी फडपाट्समे्ट
मेिांता हॉस्पपटल, गुर्ग््ाम

ज

घरेलू औषफि

संपेशल: वरंडंम हाइपरटेंशन-डे, 17 मई

हफरयाणा, फिल्ली, छत््ीरगढ् व मध्य प््िेश रे एक राथ प््काफशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुजनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर जििेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकाजरता-लेखन के पंंजत पंंजतबदंं हंै, तो जुजंड़ए िैजनक हररभूरम से। 
हमें जिलंली में अपने फीचर रवभाग के जलए आिशंयकता है-

4िजरषंं उप संपािक / उप संपािक
4पंंजशकंंु उप संपािक

4जहंिी टाइजपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आिेिन कर सकते हंै।

लाइफस्टाइल-डाइट सुधारकर
कंट््ोल कर सकते ह्ै हाइपरटे्शन

फिटनेर िंडा / करण मेहरा

ग

डॉक्टर्स एडवाइर

नॉमंमल बीपी और हाई बीपी 
में कंया होता है अंतर

अमेजरका की ओजहयो संटेट यूजनिजंसनटी में
िेकसंनर मेजडकल सेंटर में काजंडियोलॉजी
जिशेषजंं डॉ. जजम लंयू कहते हंै, ‘बंलड पंंेशर िह
फोसंन है, जजसका पंंयोग हमारा बंलड आजंटिरीज
िॉलंस में पंंिेश के जलए करता है। हमारा हाटंन
बंलड पंप करता है तो यह ऑकंसीजन से युकंत
रकंत को हमारी आजंटिरीज में िकेलने के जलए
बल का पंंयोग करता है। यहीं से यह हमारी
जिजभनंन कोजशकाओं और ऊतकों तक पहुंचता
है। यह काम जिन भर होता रहता है और पंंजत
जमनट 60 से 100 बार तक होता है। अमेजरकन
हाटंन एसोजसएशन और अमेजरकन कॉलेज आफ
काजंडियोलॉजी ने सामानंय बंलड पंंेशर 120/80
बताया है। यू एस सेंटसंन फॉर जडजीज कंटंंोल
एंड पंंीिेंशन ने 130 /80 या इससे जंयािा बीपी को
हाई बीपी बताया है।

-अंजू जैन

हाई बंलड पंंेशर के खतरे के बारे मंे लोग आज भी जागरंक नहीं हंै, जजस कारण अजिकांश लोग आज भी आसानी से इसकी चपेट में
आ जाते हंै। आईसीएमआर के राषंंंंीय रोग सूचना जिजंंान एिं अनुसंिान केंदंं  दंंारा कराए गए एक नए अधंययन में पता चलता है
जक भारत में 18 से 54 साल के उमंं िाले 30 पंंजतशत लोगों ने कभी अपना बंलड पंंेशर नहीं नपिाया है। यह अधंययन हाल ही में
इंटरनेशनल जनंनल ऑफ पबंबलक हेलंथ में पंंकाजशत हुआ है। अमेजरकन हाटंन एसोजसएशन के अनुसार, हाई बंलड पंंेशर का मतलब
है जक नसों मंे खून का फंलो तेज होना। डॉकंटरों का कहना है जक हाई बंलड पंंेशर जिल का िौरा, बंंेन संटंंोक और लंबे समय में जकडनी
खराब होने जैसी गंभीर बीमाजरयों का कारण बन सकता है। अधंययन में यह भी पाया गया जक िेश में पंंी-हाइपरटेंशन यानी शुरंआती
हाई बंलड पंंेशर की िर भी जिजभनंन जजलों मंे 34 पंंजतशत तक है। पंंी-हाइपरटेंशन िह अिसंथा है, जहां बंलड पंंेशर सामानंय से थोड़ा
अजिक होता है, लेजकन हाई बंलड पंंेशर की शंंेणी में अभी नहीं आता।  इस अधंययन में शाजमल डॉकंटरों का कहना है जक अधंययन इस
बात की ओर इशारा करता है जक भारत में लोगों को अपने सेहत के पंंजत जागरंकता बढ़ाने की जरंरत है। जनयजमत रंप से बंलड
पंंेशर की जांच करिाना बहुत जरंरी है। खासकर 40 साल से अजिक उमंं के लोगों के जलए। -अजेश कुमार

हाई बीपी को लेकर कई लोग करते हंै लापरवाही   

क



खबर संक््ेप
स्कूल से पानी 
की मोटर चोरी
ओढां। रािकीय वकरिंं माधंयकमक
कवदंंालय पनंनीवाला मोटा से
अजंंात चोर पानी की मोटर चुरा कर
ले गए। कवदंंालय की पंंाचायंाा अंिू
देवी ने ओढंा पुकलस को दी गई
कशकायत में बताया कक कदनांक 13-
5-24 को छुिंंी के बाद अजंंात चोरों
दंंारा पानी की मोटर चोरी कर ली
गई है। उनंहोंने ने बताया कक इससे
पहले भी कई बार अजंंात शरारती
ततंवों दंंारा संकुल की समंपकत को
नुकसान पहंुचाया गया है। िांच
अकिकारी हैर कांसंटेबल भूप कसंह
ने बताया कक कशकायत के आिार
पर अजंंात लोगों के कखलाफ चोरी
का मामला दिंा करके छानबीन
शुरं कर दी है।
तीन मजहला आरोजपयो् को
जलया प््ोडक्शन वारंट पर
हांसी। पुकलस ने िमंा खेडंी गांव के
िलघर मंे से पानी सपंलाई करने
वाली मोटर चोरी करने के आरोप में
तीन मकहला आरोकपयों को
पंंोरकंशन वांरट पर कलया है।
पंंोरकंशन वांरट पर ली गई मकहला
आरोकपयों की पहचान संदलाना
कनवासी सुनीता, राटा हाल गीता
कॉलोनी कहसार कनवासी मीना उफंफ
पीना व िींद किले के गांव
बोहटवाला व हाल महाबीर
कॉलोनी कहसार कनवासी अनीता
उफंफ कपनंिरी के रंप में हुई है।
चोरी करने वाला आरोपी
प््ोडक्शन वारंट पर
हांसी। सदर थाना पुकलस ने संकूल
में चोरी करने वाले एक आरोपी को
पंंोरकंशन वारंट पर कलया है।
पंंोरकंशन वारंट पर कलए गए
आरोपी की पहचान रोहतक किले
के लाखनमािरा की थाकलया बसंंी
कनवासी कवनोद उफंफ बोिी के रंप में
हुई है। पुकलस पंंवकंता कुलदीप कसंह
ने बताया पंंोरकंशन वारंट पर कलए
गए आरोपी ने अपने साकथयों के
साथ कमलकर गांव उमरा के
रािकीय माधंयकमक कवदंंालय में से
एक इनंवटंार बैटरी व एलसीरी चोरी
कर ली थी। 
चोरी की तीन वारदातो्
को सुलझाया, चार काबू
डहसार। शहर व अबंान एसंटेट
पुकलस ने चोरी की तीन वारदातों
को सुलझाते हुए चार आरोकपयों को
कगरफंतार ककया है। पुकलस ने इन
आरोकपयों से चोरीशुदा सामान
बरामद ककया है। फोन चोरी के
मामले मंे अिय को कगरफंतार ककया
है। पुकलस ने कवकास नगर संसथत
कृषंण कृपा मंकदर से बचंंों के
कखलौने सकहत अनंय सामान चोरी
के मामले मंे अंबेरकर बसंंी
कनवासी रोकहत को कगरफंतार कर
चोरी शुदा सामान बरामद ककया है।

रोहतक, गुर्वार, मई 16, 2024
11 जसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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केंसंटं सकंलू मंे पंंी पंंाइमरी कवगं के
ननहंे-ं मुननं े कवदंंाकथंायो ं दंंारा अपने
अधयंापको ं व माता- कपता क े साथ
अतंरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया
गया। इस समारोह का उदंंेशंय
कवदंंाकथंायो,ं उनक े पकरवार व संकलू
क ेसबंिंो ंको मिबतू एव ंएकता की
भावना को उिागर करना था। सकंलू
हाल को सासंकंकृतक रपं स ेसिाया
किसस े पारमपंकरक फकैमली उतसंव
का माहौल बन गया। अकभभावको ंने
कवकभनंन पंंकतयोकगताओं मंे भाग
कलया, किसमंे उनंहोंने पारंपकरक
पकरिानों पंिाबी, हकरयाणवी,

भोिपरुी, रािसथंानी आकद वशेभषूा
मे ंअपनी ससंकंकृत का बखूबी पंंदशंान
ककया। अकभभावको ं न े ससंकंकृत व

परपंरा को पंदंकशंात करत ेहुए कवकभननं
खादं ं सटंॉलो ंमे ं सवंाकदषं ं वयंिंन एवं
पेय पदाथारंें की पेशकश की।

हकरयाणा का चूरमा व बािरा
कखचडंी, रािसथंान का दाल बाटी
चरूमा, पिंाब का सरसो ं का साग,
मकें ंकी रोटी, भोिपरुी का ढकेआु,
गकुिया, कलिंंी चोखा आकद स ेसकंलू
वातावरण को कवकभन ससंकंकृत के
सवंाकदषं ंवयंिंनो ंकी सगुिं एव ंसवंाद
स ेसरोबर कर कदया। अकभभावको ंने
कव?दंंाकथंायों को िकं फरू न खाने
तथा पौकंंषक भोिन खान ेके बार े मंे
बताया एव ं पारमपंकरक वयंिन को
बढंावा दने ेक ेकलए उतसंाकहत ककया।
पारंपकरक वेशभूषा रािसंथानी,
भोिपुरी, हकरयाणवी तथा पंिाबी
वशेभषूा मे ं अकभभावको ं न े अपने
लोकनतृयंों दंंारा समा ंबािँ कदया। इस

अवसर पर नसंारी व िकूनयर क.ेिी
क े ननहंे ं मनुनं े कसतारो ं न े 'मेरी पयंारी
अममंी, ए कदल लाया ह ै बहार, मरेे
कलए तमु ही हो' आकद पर दी नृतयं
पंसंंंकुत न ेकायंाकतंंमं को बहेद खास
बना कदया। कनणांायक मंरल क ेकनणंाय
क ेआिार पर पंंकतभागी अकभभावकों
को पंंथम, कंंदतीय व ततृीय परुसकंारों
स ेनवािा गया। पंथंम परुसकंार छातंं
सकंंम एवं छातंं समनंयु के
अकभभावको,ं कंंदतीय पुरसकंार छातंं
दवेाशं एव ंलकवश क ेअकभभावको ंव
तृतीय पुरसंकार परीशा के
अकभभावकों को एवं सांतंवना
परुसकंार छातं ंफतहे क ेअकभभावकों
को कदया गया। 

स्कूल हाल को सांस्कृजतक र्प से सिाया गया

क्््संट स्कूल िे् िनाया अंतििाष््््ीय परिवाि रदवस

फतेहाबाद। के््संट स्कूल मे् अंतरराष््््ीय पदरवार दिवस पर आयोदजत काय्िक््म मे्
प््स््ुदत िेते बच््ो् के अदभभावक।

कि्थचािी, िजदूि, रकसान किेिे वर्थ
की अनदेखी सिकाि को पड्ेरी भािी

रजतया हेल्लपंग है्ड्स शुर्
करेगी फ््ी िल सेवा

शहीद सुखदेव ने सदैव सािारजक
न्याय व िाष््््वाद का रकया सिर्थन

हरिभूरि न्यूज8रसिसा

अनुबंकित कवदंंुत कमंाचारी संघ
हकरयाणा की सब यूकनट की बैठक
यूकनट पंंिान सुनील सैनी की
अधंयकंंता मंे हुई। बैठक में
चरणिीत वमंाा को भारतीय मिदूर
संघ का किला मंतंंी बनाए िाने पर
फूल मालाएं पहनाकर संवागत
ककया गया। इसके बाद आए हुए
सभी कमंाचाकरयों की समसंयाओं को
सुना गया व मीकटंग मंे उपसंसथत
किला सकचव िसवंत कसंह, किला
उपाधंयकंं सुखकवंदंं गोदारा, यूकनट
सकचव मंगलदीप िोशी, यूकनट
सह-सकचव अरकवंद कुलकरया ने
सभी साकथयों की समसंयाओं की
समीकंंा की। भारतीय मिदूर संघ
के किला मंतंंी चरणिीत वमंाा ने
मत पकरषंकार के महतंव को समझाते

हुए 'यादा से 'यादा नागकरकों को
इससे अवगत करवाने व 100
पंंकतशत मतदान करने की अपील
की। उनंहोंने सरकार को चेताते हुए
कहा कक आि पंंतंयेक वगंा चाहे वो
कमंाचारी वगंा हो, ककसान मिदूर
कमेरा वगं ा हकरयाणा और कंेदं ं
सरकार की नीकतयों व अनदेखी से
बहुत परेशान है, किसके चलते
लोकसभा के इनके सभी
उमंमीदवारों का पंंतंयेक वगंा के दंंारा
कवरोि बकहषंकार हो रहा है। अगर
अब भी सभी वगारंें की सुि-बुि
भारतीय िनता पाटंंी की सरकार ने
नहीं ली तो इससे भी बुरा हाल
कविानसभा चुनावों में होगा।
लोकसभा पंंचार कवरोि की तरह
कविानसभा पंंचार के कवरोि में भी
भारतीय मिदूर संघ की अगंंणी
भूकमका रहेगी। 

हरिभूरि न्यूज8डबवाली

उपमंरल के गांव गंगा में अिर मंे
लटके पेयिल पाइपलाइन रालने
के मामले को लेकर गंंामीणों के
सिंं का बांि टूट गया और बुिवार
को गंंामीण पंंशासन के कखलाफ
िरने पर बैठ गए। गंंामीणों के
आकंतंंोश को देखते हुए सोया हुआ
पंंशासन िाग गया और आनन-
फानन में पाइपलाइन रालने के
काम में रोडंा बने हुए अकतकंतंंमण
को हटाने की कारंावाई शुरं हुई।
गौरतलब है की गंगा गांव में
अकतकंतं ंमण के चलते पेयिल
पाइपलाइन रालने के काम में

रंकावट आई। इसके बाद मामला
नंयायालय में पहंुचा और यहां
अकतकंतंंमण करने वालों की हार
हुई। इसके बाद िब अकतकंतंंमण
हटाकर पाइपलाइन रालने का मागंा
पं ंशसंं हुआ तो पं ंशासन सुसंं
निर आया। आरोप हंै कक पंंशासन

पाइपलाइन रालने के मामले में देरी
करने लगा। कई कदनों के इंतिार के
बाद गंंामीण गुसंसे में आ गए और
पंंशासन के कखलाफ िरने पर बैठ
गए। रािनीकतक दलों के नेता और
ककसान संगठन भी गं ंामीणों के
समथंान में िरने पर आ गए। 

िबवाली। लोकसभा चुनाव को
कनषंपकंं, संवतंतंं एवं शांकतपूवंाक
करवाने के कलए पुकलस पंंशासन ने
कवशेष अकभयान चलाते हुए वांकछतों
के कखलाफ कवशेष अकभयान
चलाया है। पुकलस अिीकंंक ने कहा
कक चुनाव को शांकतपूवंाक, कनषंपकंं
और भयमुकंत वातावरण में संपनंन
करवाने के उदंंेशंय से लाइसेंसिारक
को अपना हकथयार कबना ककसी देरी
के िमा करवाएं और चुनाव के
दौरान ककसी के पास भी कोई
हकथयार नहीं होना चाकहए। उनंहोंने
कहा कक िो लोग अपने लाइसेंसी
शसंंं ं िमा नहीं करेंगे, उनके
कखलाफ कारंावाई की िाएगी। इसके
साथ ही वह अशांकत फैलाने में

शाकमल पाए गए तो उनके शसंंंं
लाइसेंस कनरसंं कर पंंशासन को
करपोटंा भेिी िाएगी। एसपी ने कहा
कक शसंंं ं लाइसंेसिारक अपना
हकथयार िमा नहीं करवाते हैं तो
उनके शसंंं ं लाइसंेस का
नवीनीकरण रोककर, लाइसेंस की
कैंकसलेशन की पंंकंंकया अमल में
लाई िाएगी। उनंहोंने किले की आम
िनता से अपील की है कक चुनाव के
दौरान यकद कोई वंयसंकत शांकत भंग
करता है या ककसी पंंकार का षडंंंतंं
रचने की िानकारी उनके पास है तो
इसकी तुरंत सूचना रायल 112 या
अपने कनकटवतंंी पुकलस थाना या
चौकी में दे सकते हैं। उनंहोंने कहा
कक सूचना देने वाले वंयसंकत का नाम
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भारतीय ककसान एकता के पंंिान
लखकवंदर कसंह ने गांव रोडंी मंे कहा
कक ककसान इंसाफ यातंंा में इस
वीकरयो वैन के माधंयम से ककसानों
व आमिन पर हुए अतंयाचारों को
कदखाया िा रहा है। यह तो एक छोटा

सा कहसंसा है। 10 सालों के भािपा
शासन की िुलंमों की दासंंान बहुत
लंबी है। उनंहोंने बताया कक
कालांवाली शहर सकहत 11 गांवों में
ककसान इंसाफ यातंंा कनकाली िा
रही है। इस यातंंा मंे भािपा का
ककसान, मिदूर व आमिन कवरोिी

चेहरा नंगा हो रहा है। इस बार
मतदाता िुलंम के कखलाफ अपने
मत का पंंयोग करने का मन बना
चुके हैं। ककसान नेता ने कहा कक
ककसान इंसाफ यातंंा अपने दूसरे
कदन में रबवाली केंंतंं के गांवों मंे
पहंुचेगी।

आढ्त की दुकान पर लगी
आग, लाखो् का नुकसान
कालांवाली। कालांवाली अनाि
मंरी में बुिवार को संुदर पाल
कवकास दीप की दुकान पर अचानक
आग लग गई। आग से दुकान का
लाखों रंपए का सामान िलकर
राख हो गया। आगिनी की सूचना
कमलते ही दमकल की गाकडंयों ने
तुरंत मौके पर पहुंचकर आग पर
काबू पाया। इसके अलावा रायल
112 की टीम और कालांवाली
पुकलस टीम ने तुरंत मौके पर
पहुंचकर घटनासंथल का िायिा
कलया। आढंती कवकास कमतंंल ने
बताया कक वह 5 कमनट पहले ही
दुकान पर लगे शीशे के गेट को लॉक
लगाकर गेेहूं के उठान के कलए
सोसायटी में गए थे। सोसायटी में
पहुंचते ही उनके पास पडंोकसयों का
फोन आया कक उनकी दुकान में
अचानक आग लग गई है। 
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चोरों ने टोहाना में हैफेर गोदाम के
ताले तोडंकर वहां से 80 किेंं गेहूं
चोरी कर ली। इस बारे हैफेर के
कनरीकंंक ने पुकलस को कशकायत
दिंा करवाई है। पुकलस को दी
कशकायत में कससाय बोलान पाना
कनवासी सुरेश कुमार ने कहा है कक
वह हैफेर कामंपलैकंस, टोहाना में
कनरीकंंक के पद पर तैनात है। उसके
कायंा कंंेतंं में टोहाना एकरया में हैफेर
के दो गोदाम आते हंै। इस समय गेहूं
का सीिन चल रहा है और टोहाना
में चणंरीगढं रोर पर फंलाई ओवर के
पास हैफेर के गोदाम में गेहूं के किंंों
का भंरारण ककया िा रहा है। सुबह

िब वह डूंंटी पर आया और किंंों
का संटॉक चैक कर रहा था तो उसने
देखा कक गोदाम नं. 10 क े गेट का
ताला टूटा हुआ था और गेट के
आसपास गेहूं कबखरा पडंा था। िब
उसने संटॉक को चैक ककया तो
गोदाम से 80 किंंे कम कमले। उसने
आरोप लगाया कक रात को अजंंात
चोर गोदाम के गेट के ताले तोडंकर
वहां से गेहूं के किंंों को चोरी कर ले
गए हैं। चोरीशुदा गेहूं की कीमत
करीब 91 हिार रंपये बनती है।
सुरेश ने कहा कक चोर गोदाम की
कपछली दीवार को पार करके गेहूं
चोरी कर ले गए है। इस पर उसने
इस बारे पुकलस को कशकायत दिंा
करवाई। 
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रकतया हसेलंपगं हैडंसं एरं वेलफयेर
टंसंटं रकतया की बठैक वकरिं ं सदसंय
सरुशे मगंला क े अनाि मरंी ससंथत
कायांालय मंे पंिंान रणिीत कसंह
भानीखरेा की अधंयकंतंा मे ंहुई। बठैक
मे ं समाि सवेा क े कायारंे ं को लेकर
कई अहम मदुंंो ं पर चचांा की गई।
सदसयंो ं ने कनणंाय कलया कक इन कदनों
भीषण गमंंी के सीिन को दखेत ेहएु
रकतया हसेलंपगं हैडंसं वलेफेयर टंसंटं
दंंारा फंंी िल सवेा शरु ंकी िा रही है
किसक ेतहत शहर के अनेक संथानों
पर पानी की टंककया ं लगाई िाएगी,
किन मे ं लोगों को पीने का फंंी ठंरा
पानी कमलगेा। इस कायंा क ेकलए ससंथंा

क े वकरिं ं सदसयं हपैपंी सठेी, कदनशे
मोगंा व आश ु कमुार को पंंोिकेटं
चयेरमनै कनयकुतं ककया गया है। बठैक
मे ं कनणंाय कलया गया कक लोकसभा
चनुाव क ेबाद रकतया हसेलंपगं हैरं दंंारा
गमंंी क ेसीिन मे ंशहर के कछु िगहों
पर ठरं ेमीठ ेपानी की छबीले ंलगाई
िाएगी, किसक ेकलए नरशे भूरा बसंल
और सरुशे मगंल को पंंोिकेटं चयेरमनै
कनयकुतं ककया गया है। ससंथंा के
सयंोिक बोबी गोसंवामी ने बताया कक
उनकी संसथंा का मखुयं उदंंशेयं समाि
सवेा क ेकायंा करना ह।ै बठैक मे ंसिंय
मोदी, लवली कगलहोतंंा, बोबी
गोसवंामी, नरेश भूरा बांसल, हपैपंी कसंह
सठेी, बोबी मोगंा, आश ुकमुार, सुरशे
मगंला, कदनेश मोंगा आकद थ।े
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मॉरल टाऊन संसथत योग कदवंय
मंकदर एवं योग अभंयास केनंदंं में
नवकनकंमात पंंभु िी के भवंय मंकदर
का उदंघाटन ककया गया। इसके
अलावा रोगी अलंपाहार कवतरण
कायंाकंंम की तृतीय वषंागांठ भी
मनाई गई। देशभर में 90 से अकिक
आशंंमों का संचालन कर रही
संवामी देवी दयाल महाराि की
पंंमुख कशषंया योगाचायंाा दमयंती
शमंाा के पावन साकनधंय में यह
कायंाकंंम तीन कदन तक आयोकित
ककया गया। बहन दमयंती शमंाा दंंारा
अपने करकमलों से नवकनकंमात
मंकदर में पं ंवेश करवाया गया।
कायंाकंंम में मुखंयअकतकथ के तौर
पंंमुख समािसेवी देवीदयाल
तायल ने भाग कलया वहीं कवकशषंं
अकतकथ पंंमुख समािसेवी
रािकुमार किंदल व पूवंा योगाचायंा
चनंदं ंभान रहेिा मौिूद रहे।
कायंाकंंम की अधंयकंंता योग
अभंयास केनंदंं फतेहाबाद के पंंिान

रािीव बतंंरा ने की। योग कदवंय
मंकदर के योगाचायंा कमंाचंद
सरदाना, िमंापाल चावला व
मकहला योगाचायंाा सुमन चावला ने
आए हुए अकतकथयों का संवागत
ककया और मंकदर कनमांाण मंे सहयोग
देने वाले दानदाताओं का भी
आभार िताया। योग कदवंय मंकदर के
पंंिान रािीव बतंंरा व िमंापाल
चावला ने बताया कक इस कायंाकंंम
का शुभारंभ आरती पूिन के साथ
ककया गया, किसके बाद कवशेष
योग कंलास भी लगाई गई।
कायंाकंंम मंे पहंुची बहन दमयंती

शमंाा ने अपने संबोिन मंे उपसंसथत
लोगों को योग के महतंव के बारे में
बताया। उनंहोंने कहा कक योग को
कदनचयंाा का कहसंसा बना लंे। मानव
िीवन का परम लकंंंय ईशंंर पंंासंपत
है। योग के दंंारा ईशंंर की पंंासंपत हो
सकती है। संवयं योग करने से तन-
मन की शुकंंि के उपरांत आतंमा का
कवकास होता है। दूसरों को योग
कराने से मन में ईशंंरीय गुण पैदा
होते हैं। उस वंयसंकत मंे दया, पेंंम,
परोपकाकरता, कंंमा, संतोष,
सदाचाकरता, कवशंं पंंेम व पुरंषाथंा
का कवकास होता है। इससे समाि

व देश की आधंयासंतमक शसंकत
िागृत होती है। रािीव बतंंरा ने
बताया कक योग कदवंय मंकदर दंंारा
कपछले तीन सालों से रोिाना
फतेहाबाद के सरकारी असंपताल मंे
शाम को मरीिों व उनके साथ हुए
लोगों को लंगर कवतकरत ककया
िाता है। उसकी तीसरी वषंागांठ भी
कायंाकंंम के दौरान मनाई गई और
इस सेवा को आगे भी िारी रखने
का कनणंाय कलया गया। िमंापाल
चावला ने आए हुए अकतकथयों का
योग कदवंय मंकदर को सहयोग करने
पर िनंयवाद ककया। 

मैजरट होल्डर छात््ो् के
सम्मान मे् जनकाली रैली
डिंग। कभवानी बोरंा दंंारा दसवीं
ककंंा के घोकषत परीकंंा पकरणाम में
मेकरट पंंापंत करने वाले कवदंंाकंथायों के
समंमान मंे बुिवार को फूलकां गांव
में समंमान रैली कनकाली गई। रैली
की अगुवाई करते हुए सरकारी
संकूल के कवदंंाकंथायों ने घर-घर तक
कशकंंा की अलख िगाने का संदेश
पहुंचाया। रैली को रािकीय वकरिंं
माधंयकमक कवदंंालय फूलकां के
कंंपंसीपल देवकीनंदन कौकशक ने
रवाना ककया और समसंं संटाफ
सदसंयों ने कवदंंाकंथायों के साथ
कदमताल करते हुए गंंामवाकसयों को
कशकंंा के बारे में िागरंक ककया।
कंंपंसीपल देवकीनंदन ने बताया कक
हकरयाणा कवदंंालय कशकंंा बोरंा दंंारा
घोकषत दसवीं ककंंा के पकरणामों मंे
संकूल के 33 बचंंों ने परीकंंा दी थी,
किसमें सभी छातंंा उतंंीणंा हुए हैं। 

नाढोडी के प््ाथजमक
स्कूल से हिारो् का

सामान चोरी
फतहेाबाद। चोरो ं न े गावं नाढोरी के
पंंाथकमक सकंलू मे ं घसुकर वहा ं से
हिारो ंका सामान चोरी कर कलया। इस
बार े पकुलस को दी कशकायत मंे गावं
नाढोरी ससंथत रािकीय कनंया पंंाथकमक
पाठशाला क ेसतीश कमुार न ेकहा है
कक तीन कदन से छकुंंियो ं क े चलते
कवदंंालय बदं था। इन छकुंंियो ंक ेदौरान
अजंंात चोर सकंलू पकरसर मे ं घसु गए
और काफी सामान चोरी कर ल ेगए है।
छकुंंिया ं खतंम करने क े बाद कवदंंालय
सटंाफ सकंलू आया तो उसे चोरी का
पता चला। सकंलू की कमर र ेमील ककु
कबमला न ेबताया कक चोरो ंन ेरसोई घर,
सटंोर व ककंंाओ ंक ेताल ेतोड ंरख ेथ।े
इस पर उनंहोनं ेइस बारे गावं के सरपचं
नरनेदंं ं कमुार व एसएमसी कमेटी के
सदसयंो ंको सूचना दी।
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िेसीरी कवदंंापीठ संसथत कशकंंण
महाकवदंंालय में बुिवार को शहीद
सुखदेव की ियंती का उतंसव
िूमिाम से मनाया गया। इस अवसर
पर ककवता और भाषण
पंंकतयोकगताओं का आयोिन ककया
गया, किसमें छातंंों ने शहीद सुखदेव
के िीवन और उनके कवचारों पर
अपने कवचार वंयकंत ककए। कायंाकंंम
में मुखंयाकतकथ कवदंंापीठ के
महाकनदेशक रॉ. कुलदीप कसंह
ढींरसा थे। उनंहोंने छातंंों को सुखदेव
के कवचारों के महतंव को समझाया
और उनके बकलदान को सलामी
अकंपात की। उनंहोंने बताया कक शहीद
सुखदेव, भारतीय संवतंतंंता संगंंाम
के महान सपूतों में से एक थे। उनकी

कवचारिारा एक उदाहरणीय
समािवादी, राषंंं ंवादी और
कंंांकतकारी थी। सुखदेव ने कवदंंा,
समाि और राषंंंं के पंंकत अपनी
संकसंलपतता को संवीकार ककया।
उनका मूल उदंंेशंय था सामाकिक
नंयाय, संवतंतंंता और कवशंंास की
पंंेरणा फैलाना। उनंहोंने कहा कक
शहीद सुखदेव ने सदैव सामाकिक
नंयाय, राषंंंंवाद और संवतंतंंता का
समथंान ककया। उनका संघषंा इन
मूलंयों की रकंंा के कलए था। उनंहोंने
कहा कक भगत कसंह, रािगुरं, और
सुखदेव ने साथ कमलकर भारतीय
संवतंतंंता के कलए संघषंा ककया।
उनंहोंने कंंिकटश शासन के कखलाफ
अपनी िान की कुबंाानी दी। उनकी
शौयंागाथा आि भी हमें पंंेकरत 
करती है।

वजरष्् नागजरको् के
जलए जन:शुल्क मेजडकल

कैम्प व बैठक कल
फतहेाबाद। वकरिं ं नागकरक पकरषद
फतहेाबाद के ततवंािान मे ं नागकरक
असपंताल फतेहाबाद क े सीएमओ
कायांालय दंंारा 17 मई शकुंवंार को
वकरिं ं नागकरको ं क े कलए कन:शलुकं
मकेरकल कमैपं लगाया िा रहा ह।ै यह
िानकारी दते ेहएु सकचव सगुंंीव कसहं
कबशनंोई न ेबताया कक यह कैमपं वकरिंं
नागकरक पकरषद पंिंान ईशंरं दवेी सेठी
की अधयंकंतंा मे ंबाल भवन फतहेाबाद
मे ं सबुह 9 बि े स े लगाया िाएगा।
उनंहोनं ेबताया कक कमैपं मे ंसवेाकनवृत
करपटंी सीएमओ सनुीता सोखी व
उनकी टीम दंंारा वकरिं ं नागकरको ं की
कन:शलुकं िाचं की िाएगी व उनहंें
दवाईया ं भी कवतकरत की िाएगी।
उनहंोनं े सभी वकरिं ं नागकरको ं से
अनरुोि ककया ह ै कक कैमपं मे ं अपना
आिार कारंा अवशयं साथ लकेर आए। 

जिला म्े 22 मई तक होगी
गेहूं की सरकारी खरीद

फतेहाबाद। उपायुकंत राहुल
नरवाल ने बताया कक हकरयाणा
सरकार न े अनाि मकंरयों व खरीद
केदंंंो ंमे ं ककसानों की गहेू ंफसल की
आवक को दखेत े हुए रबी खरीद
सीिन 2024-25 मे ंसरकारी खरीद
का कायंा 22 मई तक बढंा कदया ह।ै
इस सबंिं मे ंखादं,ं नागकरक आपकूतंा
एवं उपभोकंता मामले कवभाग,
हकरयाणा दंंारा एक पतं ं िारी कर
आदशे िारी ककए गए ह।ै उनहंोंने
बताया कक किला मंे अब तक 22 मई
तक कनिंााकरत अनाि मंकरयों व
खरीद केदंंंो ंपर ककसानों की गहेू ंकी
फसल की खरीद की िाएगी।
उपायकुतं न ेसबंकंित खरीद एिेकंसयों
क ेअकिकाकरयों को कनदेंंश कदए ह ैकक
व ेअनाि मकंरयों व खरीद केदंंंो ंपर
ककसानों को मूलभूत सुकविाएं
उपलबंि करवाना सकुनकंंित करे।ं

हैफेड गोदाम के ताले
तोड्कर 80 कट््े गेहूं चुराई

पुजलस ने 34 पीओ और 29
बेलिंपरो् को जकया दबोचा

ग््ामीणो् के धरने से जागा प््शासन, अतिक््मण हटाया
n अब शुरू होगा पाइपलाइन डालने

का काम

सिरिा। िरने पर बैठे दकसान, अवैि कब्जे को हटाती जेसीबी मशीन।सिरिा। गांव रोड्ी म्े दकसानो् को संबोदित करते लखदवंद्् दसंह।

बीकेई ने जकसानो् पर अत्याचार जदखाया

योग दिव्य मंदिर म्े नवदनद्मित प््भु जी के भव्य मंदिर का उद्घाटन

योग से तन-मन की शुद््ि के
साथ होता है आत्मा का दिकास
बहन दमयंती शम्मा द््मरम
अपने करकमलो् से
नवननन्मात मंनदर मे् 

प््वेश करवमयम 

फतेहाबाद। योग दिव्य मंदिर म्े नवदनद्मित प््भु जी के मंदिर का उद्घाटन करती बहन िमयंती शम्ाि।

जिंदल स्टेनलेस ने भारत की पहली वंदे मेट््ो
ट््ेन के जलए स्टेनलेस स्टील की आपूज्ति की

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

भारत में शहरों के बीच यातंंा सेवाओं को बढंावा देते हुए,
भारतीय रेलवे ने चेनंनई मंे इंटीगंंल कोच फैकंटंंी
(आईसीएफ) से अपनी पहली वंदे मेटंंो टंंेन का
अनावरण ककया। भारत की सबसे बडंी संटेनलेस संटील
कनमातंाा, किंदल संटेनलेस ने इस पंंकतकंंित पकरयोिना के
कलए बेहद मिबूत 201 एलएन ककसंम की टेमंपरंा
संटेनलेस संटील की आपूकंता की है। वंदे मेटंंो टंंेन वंदे भारत
एकंसपंंेस के तहत कम दरूी की टंंेन है।

पारंपकरक फेकरकटक ककसंम के संटेनलेस संटील की
तुलना में टंंेनसेट के बाहरी पैनल की मोटाई 3 एमएम से
घटकर 2 एमएम हो गई है, किसके पकरणामसंवरंप ये
हलंकी, अकिक ऊिंाा-कुशल और काफी कम लागत
वाली टंंेनें बन गई हैं। संटेनलेस संटील 201 एलएन गंंेर
अतंयकिक िंग रोिी, काफी मिबूत, बेहद कटकाऊ और
दुघंाटना से बचाने वाली कवशेषताओं वाली होती है,
किससे याकंंतयों को सवंंोतंंम शंंेणी की सुरकंंा कमलेगी।

इस घटनाकंंम पर कटपंपणी करते हुए किंदल संटेनलेस
के पंंबंि कनदेशक अभंयुदय किंदल ने कहा कक हमंे भारत
के रेलवे बुकनयादी ढांचे और रोकलंग संटॉक के
आिुकनकीकरण का कहसंसा बनकर बहुत खुशी हो रही है।
पहली बार फेकरकटक ककसंम की िगह 201 एलएन
संटेनलेस संटील इसेंंमाल करने के भारतीय रेलवे के
कनणंाय मंे महतंवपूणंा भूकमका कनभाना सौभागंय की बात है।
मुझे कवशंंास है कक वंदे मेटंंो टंंेन याकंंतयों को कवशंं संंरीय
अनुभव पंंदान करेंगी और हमें इसे लेकर भारतीय रेलवे
के साथ साझेदारी करने की बहुत खुशी है।



खबर संकंंेप
आज कनकाली जाएगी
जागरंकता रैली
फतेहाबाद। जिले के भट््् खंड के
जफट एंड जहट िाइजकल ग््ुप, जशक््र
िंस्थािो् के िहयोग िे रोटर
िागर्कता एरं िशा मुस्कत
िाइजकलथोम 16 मई को िुबह 6
बिे भट््् के जशरािी पाक्क िे
िागर्कता रैली का आयोिि
जकया िाएगा, जििे स्रीप के
िोडल अजिकारी एरं एडीिी राहुल
मोरी झंडी जरखाकर ररािा करे्गे।
इि अरिर पर भट््् के िामाजिक
काय्ाकत्ाा िाइजकल याि््ा के
माध्यम िे आमिि को रोट डालिे
के जलए िागर्क करे्गे। 

रोहतक, गुरंवार, 16 मई 2024
12कसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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जरद््ाज्थायो् के िामान्य ज््ाि को
इम्प््ूर करिे और आगामी प््जतयोगी
परीक््ाओ् की तैयाजरयो् कररािे को
लेकर 'अतुल्य भारत' एप्प काफी
कारगर िाजबत होगा। जरद््ाज्थायो् के
िामान्य ज््ाि िे िम्बंजित
अजिकतर प््श्िो् के िराब इि एप्प
मे् जमल िाएंगे। 

यह बात एमएम एिुकेशि
िोिायटी के महािजचर जरिोर
मेहता एडरोकेट िे कॉलेि पजरिर
मे् 'अतुल्य भारत' एप्प के पोस्टर को
िारी करते हुए कही। उन्हो्िे इि
एप्प को तैयार करिे राले एमएम
कॉलेि ऑफ एिुकेशि के

कम्प्यूटर इन्स्ट््क्टर एरं भारत को
िािो प््जतयोजगता का अिेक िगह
िफलतापूर्ाक िंचालि कर चुके

लजलत चोपड्ा र आरपी िीजियर
िैकेण्डरी स्कूल खैरेकां, जिरिा के
ज् ्पंिीपल जशर कुमार डूडी को

जरशेर तौर पर बिाई री। 'अतुल्य
भारत' एप्प का जरमोचि
श्यामभक्तो् के प््जिद्् िाज्माक स्थल
खाटू श्याम िाम मे् जकया गया।
इिके बार आि कॉलेि मे् पोस्टर
जरलीि काय्ाक््म आयोजित जकया
गया, जििमे् जरशेर तौर पर जरिोर
मेहता एडरोकेट, बीएड कॉलेि के
उपप््िाि िंिीर बि््ा, प््ाचाय्ाा डॉ.
ििक रािी, एमएम कॉलेि िे
एिएि मल्होि््ा, डॉ. जरकेश िेठी,
भारत जरकाि पजररर हजरयारा
पज््िम प््ांत के महािजचर रीपक
शम्ाा जरशेर तौर पर मौिूर रहे।
इिके बार शहर के शांजत जिकेति
िीजियर िैके्डरी स्कूल मे् भी
'अतुल्य भारत' एप्प को लेकर

जरमोचि काय्ाक््म आयोजित जकया
गया। काय्ाक््म मे् लजलत चोपड्ा र
स्कूल के प््ाचाय्ा िुभार शम्ाा िे
जरद््ाज्थायो् को इि एप्प बारे
िािकारी री और इिे मोबाइल फोि
मे् इंस्टाल करिे के बारे मे् बताया।
इि एप्प मे् री गई िािकाजरयो् िे भी
जरद््ाज्थायो् को अरगत करराया
गया। िुभार शम्ाा िे कहा जक इि
प््कार के एप्प जरद््ाज्थायो् को
ऑिलाइि प््जतयोजगता की तैयारी
कररािे मे् काफी मररगार िाजबत
होते ह्ै। उन्हो्िे कहा जक अगर
जरद््ाज्थायो् को भजरष्य मे् कामयाब
होिा है तो उिका िामान्य ज््ाि तेि
होगा, रेश-प््रेश र िमाि के बारे मे्
िािकारी होिा बेहर िर्री है।
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जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं
उपायुक्त राहुल िरराल और पुजलि
अिीक््क आस्था मोरी िे लोकतंि््
के पर्ा लोकिभा चुिार मे् ज्यारा िे
ज्यारा मतराि करिे के जलए
अजिकाजरयो् और कम्ाचाजरयो् को
शपथ जरलाई और अन्य लोगो् को
भी मतराि करिे के जलए प््ेजरत
करिे का आह््ाि जकया। इि अरिर
पर उिके िाथ अजतजरक्त उपायुक्त
एरं स्रीप के िोडल अजिकारी
राहुल मोरी, डीएमिी िंिय
जबश्िोई, जिप िीईओ िुरेश कुमार,
डीडीपीओ रजरंद्् रलाल,
िीएमिीिीए िुरजभ िाहू,
डीआरओ राि कुमार और रेडक््ाि
िजचर श्याम िुंरर िजहत जरजभन्ि
जरभागो् के अजिकारी और कम्ाचारी
मौिूर रहे। 
लोकतंतंं का पवंध 
जिला जिर्ााचि अजिकारी राहुल
िरराल िे कहा जक जिलारािी
लोकतंि्् के पर्ा को उत्िाह र
हरार्ेल्लाि िे मिाएं और लोकतंि््
का पर्ा-रेश का गर्ा के िंकल्प के
िाथ शत प््जतशत मतराि करे्।
जिला मे् स्रीप अजभयाि के तहत
िभी जरभाग र िाज्माक एरं
िामाजिक िंस्थाएं आगे आएं और
अजिक िे अजिक मतराि की
अपील करे् क्यो्जक मिबूत

लोकतंि्् की स्थापिा के जलए
अजिक िे अजिक मतराि िर्री है।
उपायुक्त िे आह््ाि जकया जक
लोकतंि्् म्े अंजतम शस्कत मतराता
के पाि होती है्। मतराि के िमय
हर रग्ा, अमीर, गरीब का एक-एक
रोट बेहर अमूल्य होता है्, जििका
उपयोग मतराता को जिष्पक्् होकर
करिा चाजहए। 
बहकावे मंे न आएं 
उन्हो्िे कहा जक मतराता को इतिा
जररेकशील होिा चाजहए जक रह
िम्ा, िाजत, िि के बहकारे मे् ि
होकर योग्य प््त्याशी के पक्् मे्
मतराि कर्े। पुजलि अिीक््क
आस्था मोरी िे शपथ जरलाते हुए
कहा जक लोकिभा आम चुिार
2024 के तहत हजरयारा मे् आगामी
25 मई को होिे राले चुिार मे्

अजिक िे अजिक भागीरारी करे
और रूिरो् को भी इिके जलए प््ेजरत
करे्। उन्हो्िे कहा जक िागर्कता
जकिी भी चुिार के जलए एक प््मुख
काय्ाक््म है। इिमे् िभी एििीओ र
अन्य जरभागाध्यक्् अपिी अहम
भूजमका जिभाते हुए अपिे राजयत्र
को जिभाये्। लोकतांज््िक व्यरस्था
मे् रेश का भजरष्य ििता के हाथ मे्
होता है और मतराि इिमे् महत्रपूर्ा
भूजमका अरा करता है्। लोकतांज््िक
िंस्थाओ् को मिबूत बिािे के जलए
रेश के हर िागजरक का कत्ाव्य है् जक
रह अपिे मताजिकार का प््योग
करे। उन्हो्िे िभी िरमतराता िे
अपील करते हुए कहा जक आप िभी
एक जिम्मेरार िागजरक का फि्ा
जिभाते हुए अपिे आिपाि के िभी
मतराताओ् को 25 मई को मतराि
करिे के जलए प््ेजरत करे।
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जिजरल अस्पताल की एएिएमओ
डॉ. िोजिया की अध्यक््ता मे् बुिरार
को स्थािीय िागजरक अस्पताल मे्
पीिी एंड पीएिडीटी एक्ट के तहत
जिला िलाहकार िजमजत की बैठक
का आयोिि जकया गया। बैठक मे्
एएिएमओ डॉ. िोजिया िे कहा जक
िरकार की जहरायतो् के अिुिार
प््िर पूर्ा जलंग िांच कररािा
कािूिी अपराि है। इि काय्ा मे्
अगर जकिी अल्ट््ािाउंड के्द्् की
िंजलप्तता पाई िाती है तो उिके

जखलाफ कािूिी काय्ाराही अमल मे्
लाई िाएगी। उन्हो्िे अजिकाजरयो्
को िमय-िमय पर अल्ट््ािाउंड
के्द््ो् को जिरीक््र करिे के जिर््ेश
जरए और कहा जक िहां कही् पर कोई
भ््ूर िांच की जशकायत या िंरेह हो
तो कड्ी कार्ाराई की िाए। 
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चुिार लोकतांज््िक प््राली का एक
महत्रपूर्ा अंग है। चुिार प््ज््कया को
पाररश््ी र िफलतापूर्ाक िम्पन्ि
कररािे के जलए िर्री है जक चुिार
प््ज््कया के जियमो् र िािकाजरयो् के
बारे म्े कम्ाचारी का प््जशज््कत होिा
बेहर िर्री है। इिी उद्ेश्य िे
पोजलंग पाज्टायो् के जलए जरहि्ाल
करराई िा रही है्। मतराि प््ज््कया मे्
कोताही बरतिे पर िख्त कार्ाराई
अमल म्े लाई िाएगी। इिजलए
कम्ाचारी अच्छे िे प््जशक््र ले् और
मतराि प््ज््कया की बाजरकीयो् को
िमझे्। यह बात जिला जिर्ााचि
अजिकारी एरं उपायुक्त आर.के

जिंह िे बुिरार को स्थािीय
रेरीलाल जरश््जरद््ालय के
मल्टीपप्ाि हॉल मे् आयोजित रूिरी
जरहि्ाल मे् चुिार प््क्ज् ्िया की
बारीजकयां िमझािे के रौराि कही।
इि रौराि ईरीएम मास्टर ट््ेिरो् िे
िभी पोजलंग पाज्टायो् को उिके
प््त्येक काय्ा और जिम्मेराजरयो् के
बारे म्े जरस््ार िे िािकारी री।
उन्हो्िे कहा जक रेश मे् चुिार के
रौराि ऐिे कई उराहरर है जििमे्
कोताही बरतिे पर पूरी पोजलंग टीम
िस्पे्ड हुई है और उि पर

एफआईआर भी करराई गई है।
इिजलए पोजलगं पाट््ी िभी िरस्य
पूर्ा गंभीरता िे काय्ा करे् और
िारिािी बरते्। यजर कोई अपजरहाय्ा
घटिा होती है तो इिकी िूचिा तुरंत
अपिे रजरष्् अजिकाजरयो् को रंे। यजर
उन्हंे लगता है जक मतराि के्द्् पर
अजतजरक्त िुरक््ा बलो् की िर्रत है
तो भी अजरलंब अरगत करराया
िाए, ताजक िमय रहते प््बंि जकया
िा िके। जरहि्ाल मे् पोजलंग पाज्टायो्
को ईरीएम र रीरीपैट मशीिो् के
िंचालि के बारे मे् भी िमझाया
गया र उन्हे् मौके पर ही है्ड्ि-ऑि
ट््ेजिंग भी री गई्। इि अरिर पर
चुिार पय्ारेक््क रेर कृष्रा जतरारी
र अन्य मौिूर रहे। 
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लोकिभा चुिार की मतराि
प््ज् ्कया िंपन्ि कररािे के जलए
फतेहाबार, रजतया और टोहािा
जरिाििभा क््ेि््ो् मे् जियुक्त जकए
गए प््ीिाइजडंग ऑजफिि्ा तथा
अल्टरिेट प््ीिाइजडंग ऑजफिि्ा र
चुिार प््ज््कया िे िुड्ी अन्य टीमो्
को डीपीआरिी हॉल और एमएम
कॉलेि फतेहाबार मे् जरहि्ाल मे्
चुिार प््ज््कया का प््जशक््र जरया
गया। कम्ाचाजरयो् के प््जशक््र
जशजरर के िोडल अजिकारी एरं

जिला पजररर के िीईओ िुरेश
कुमार िे बताया जक तीि जरि मेगा
जरहि्ाल आयोजित की गई है। जिला
के जरिाििभा क््ेि्् के िभी पीओ-
एपीओ को उिके प््त्येक काय्ा और
जिम्मेराजरयो् के बारे मे् जरस््ार िे
िािकारी री है। इि रौराि पीओ-
एपीओ को रीजडयो के माध्यम िे

ईरीएम र रीरीपैट मशीिो् के
िंचालि के बारे मे् भी िमझाया
गया र उन्हे् मौके पर ही है्ड्ि-ऑि
ट््ेजिंग भी री गई्। जिला पजररर के
िीईओ िुरेश कुमार िे कहा जक
पीओ र एपीओ की िरा िी चूक
गंभीर र्प ले िकती है, इिजलए
अपिी ड््ूटी के रौराि अपिी

जिम्मेरारी की गंभीरता को िमझते
हुए ििग रहे् और जकिी प््कार की
लापरराही ि बरते्। ट््ेजिंग के रौराि
बताया जक पीओ है्डबुक मे् रे िारी
जहरायते् र जियम जलखे है् जििकी
िािकारी चुिार कररािे राले
अजिकारी को होिी िर्री है।
उन्हो्िे कहा जक मतराि के जलए
बूथो् पर मजहलाओ् र पुर्रो् की
अलग-अलग लाइिे् लगराई िाएं।
िीईओ िुरेश कुमार िे मतराि िे
िुड्ी हर िािकारी को जरस््ार िे
िमझाया और कहा जक शांजतपूर्ा,
जिष्पक्् एरं पूर्ा पाररज्शाता के िाथ
मतराि िंपन्ि करािे के जलए यह
आरश्यक है जक मतराि िे पूर्ा की
िािे राली तैयाजरयां मोकपॉल,
मतराि िे पहले एरं बार राले
िंरेशो् पर ििर रखे्। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाि

आमिि को िाइबर क््ाइम के प््जत
िागर्क करिे के जलए फतेहाबार
पुजलि की टीमे् लगातार िाइबर
िागर्कता अजभयाि चलाए िा
रही है्। पुजलि अिीक््क आस्था
मोरी िे बताया जक िाइबर क््ाइम का
एक िया तरीका जििमे् एक फेक
व्हाट्िएप िंबर िारी कर उि पर
व्यस्कत की आईडी बिाकर डीपी
लगाकर व्यस्कत के िंबंजियो् को
मैिेि करते है और पैिो् की मांग
करते है।

इि प््कार िए और व्हाट्िएप
राले तरीके िे लोग िल्री ही भरोिा
कर लेते है और जशकार हो िाते है।
यजर आपके िाथ भी कभी ऐिा हो
तो पैिा ट््ांिफर करिे िे पहले

रा स् ् जर क
व्यस्कत को िंपक्क
कर ले। फ््ाड
व्यस्कत को िल्र
ही ब्लॉक कर रे्
और इिकी
िूचिा िाइबर
क््ाइम पुजलि को

रे् अंिाि जलंक पर स्कलक िही् करे।
पुजलि अिीक््क िे बताया जक
फेिबुक पर टू-स्टेप रेरीजफकेशि
का ऑप्शि ऑि रखे्। इििे यजर
कोई आईडी हैक करता है तो
मोबाइल पर ओटीपी भेिा िाएगा।
ओटीपी िही् पता चलिे की रिह िे
आईडी हैक िही् हो िकेगी।
फेिबुक िंबंिी मोबाइल पर आिे
राले अंिाि जलंक पर स्कलक 
ि करे्। 

कपरथला में नाई की दुकान
से हजारों का सामान चोरी
फतेहाबाद। चोरो् िे गांर जपरथला
मे् िाई के रुकाि का ताला तोड्कर
रहां िे हिारो् का िामाि चोरी कर
जलया। इि बारे पुजलि को री
जशकायत मे् गांर जपरथला जिरािी
रेलुराम िे कहा है जक उिकरी गांर
मे् जशर मंजरर रोड पर िाई की
रुकाि है। गत राज््ि रह रुकाि को
बंर करके घर चला गया था। िुबह
िब रह रुकाि पर आया तो उििे
रेखा जक उिकी रुकाि का ताला
टूटा हुआ था। िब उििे िामाि
की िांच की तो पता चला जक
अज््ात चोर उिकी रुकाि िे
इन्रट्ार, बैटरी, 1200 र्पये की
िगरी चोरी कर ले गए है।

मेहंदी पंंकतयोकगता में
अचंधना रही अवंवल
सिरिा। िि जशक््र िंस्थाि
जिरिा कौशल जरकाि एरं
उिमशीलता मंि््ालय भारत
िरकार द््ारा रजरराि मंजरर मे् पूर्ा
छाि्् जमलि िमारोह र मेहंरी
प््जतयोजगता का आयोिि जकया
गया। काय्ाक््म िहायक अंशुल िैि
िे बताया जक काय्ाक््म का शुभारंभ
जिरेशक िम्ापाल गग्ा िे जरबि
काटकर र 'योजत प््ज््रजलत कर
जकया गया। काय्ाक््म मे् 200 पूर्ा
छाि््ाओ् िे भाग जलया। मेहंरी
प््जतयोजगता मे् अच्ािा प््थम, रीक््ा
ज््दतीय र चहक तृतीय स्थाि पर
रही। रही् रैशाली िे िांत्रिा स्थाि
प््ाप्त जकया। 

एजेंसी के बाहर से
मोटरसाइककल चोरी
सिरिा। डबराली रोड स्सथत
जशरािी कॉलोिी मे् एक एिे्िी के
बाहर िे चोर मोटरिाइजकल चोरी
कर ले गए। पुजलि को री जशकायत
मे् गांर घुक््ांराली जिरािी िुशील
कुमार िे बताया जक बीती 12 मई
की रोपहर को रह डबराली रोड
स्सथत एक एिे्िी पर गया था।
मोटरिाइजकल बाहर खड्ी कर रह
अंरर चला गया। कुछ रेर बार
रापि आया तो मोटरिाइजकल
गायब जमली। उन्हो्िे अपिे स््र पर
आिपाि के लोगो् िे पूछताछ की,
लेजकि कोई िुराग िही् लगा, जिि
पर पुजलि को िूजचत जकया गया। 

सैर कर रही मकहला के
गले से झपटी चेन
सिरिा। खैरपुर क््ेि्् म्े पुरािी
पुजलि चौकी राली गली मे् िैर कर
रही मजहला के गले िे चोर िोिे की
चेि छीि ले गए। पुजलि को री
जशकायत मे् गोजबंरिगर जिरािी
बलजरंद्् कौर िे बताया जक बीती 14
मई की िुबह रह पुजलि चौकी
राली गली मे् िैर कर रही थी। इिी
रौराि पल्िर बाइक पर िरार
होकर आए रो युरको् म्े िे एक
युरक िे उिके गले म्े पहिी हुई
िोिे की चेि झपट ली और बि
स्टे्ड की ओर भाग गए। 

बनसुरार में मेरावी कवदंंाथंंी समंमािनत 
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हजरयारा जरद््ालय जशक््ा बोड्ा के
10री् कक््ा के परीक््ा पजररामो् मे्
रािकीय उच्् जरद््ालय बििुिार
का परीक््ा पजरराम शत-प््जतशत
रहा। जरद््ालय के 17 जरद््ाज्थायो् म्े
िे 7 जरद््ाज्थायो् िे मैजरट मे् स्थाि
प््ाप्त जकया, जििम्े िे तीि
जरद््ाज्थायो् िे 90 प््जतशत िे अजिक
अंक लेकर ि केरल जरद््ालय, गांर
मे् अजपतु पूरे जिरिा जिले मे् अपिी
योग्यता का परचम लहराया।
जरद््ालय के शेर 9 जरद््ाथ््ी प््थम
श््ेरी मे् तथा एक जरद््ाथ््ी 59
प््जतशत अंक िे उत््ीर्ा हुआ।
बुिरार को ग््ाम िरपंच मिोि

किरां, पंचायत िरस्यो् तथा
अजभभारको् की उपस्सथजत मे्
मुख्याध्याजपका िुमि गौतम िे िभी
बच््ो् को जरद््ालय की ओर िे
पगड्ी पहिाकर तथा स्मृजत जचह्ि
रेकर िम्माजित जकया गया। इि
अरिर पर िरपंच मिोि किरां
की ओर िे प््थम तीि जरद््ाज्थायो् को
2100-2100 र्पए, चार मेजरट छाि््ो्
को 1100-1100 र्पए तथा िभी

शेर छाि््ो् को 200-200 र्पए का
िकर पुरस्कार जरया गया। इि
अरिर पर गांर के पूर्ा िरपंच
जरकाि खीचड् द््ारा भी िभी
जरद््ाज्थायो् को 500-500 र्पए का
िकर पुरस्कार जरया गया। िभी गांर
राजियो् िे फूल रर्ााकर बच््ो् का
अजभरारि जकया। मुख्याध्याजपका
िुमि गौतम, स्टाफ िरस्य अर्रा
चौिरी र अन्य मौिूर रहे। 

लसरसा। परीक््ा मे् अव्वल रिे धवद््ाध्थषयो् को सरपंच सम्माधनत करते िुए।

n लिकंंा बोडंह के 10िीं ककंंा के
परीकंंा पलरणाम ित पंंलतित 

कवदंंाकंथधयों के सामानंय जंंान बढंाने मंे कारगार 

'अतुल्य भाित' एप रवद््ार्थषयो् िे रलए िंजीवनी 

फतेहाबाद। शांधत धनकेतन स्कूल मे् धवद््ाध्थषयो् को 'अतुल्य भारत' एप्प बारे
जानकारी देते लधलत चोपड्ा व प््ाचाय्ष सुभार शम्ाष। फोटो: िधरभूिम

लसरसा। धजला सलािकार सधमधत की
बैठक लेती एएसएमओ डॉ. सोधनया।

पंंसव पूवंध कलंग जांच करवाने
वालों को बखंशा नहीं जाएगा 

n पीएनडीटी एकंट के तहत लििा
सिाहकार सलमलत की बैठक आयोलित

मतदान पंंकंंिया में कोताही पर होगी सखंत
कारंधवाई, पोकलंग संटॉफ को कदए कनदंंेश 

n देिीिाि लिशंंलिदंंािय में 
हुई चुनाि लरहंहसि 

साेशल मीिडया पर मदद के नाम पर
पैसे मांगने वालो् से रहे् साविान 

अरंधसैकनक बलों ने ककया फंलैग माचंध
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लोकिभा चुिार को शांजतपूर्ा ढंग
िे िंपन्ि कररािे के जलए पुजलि
प््शािि र अ््द्ािैजिक बलो् िे
पुजलि उपािीक््क रािीर कुमार र
थािा कालांराली प््भारी चांर जिंह
की मौिूरगी मे् फ्लैग माच्ा जकया।
पुजलि अिीक््क डबराली िे बताया
जक लोकिभा चुिार को रेखते हुए
डबराली पुजलि िे पैराजमजलट््ी
फोि्ा के िाथ थािा कालांराली के
क््ेि् ् म्े लोकिभा चुिार को
शांजतपूर्ा ढंग िे िंपन्ि कररािे
फ्लैग माच्ा जिकाला गया है। उन्हो्िे
कहा जक मताजिकार आपका

अजिकार है इिजलए आप अपिे मत
का जिडर होकर प््योग िर्र करे्।
यह फ्लैग माच्ा कालांराली शहर िे
गांर िगमालराली, पीपली, अिीर,
िौरंग, रेिूमलकािा र गांर
कालांराली तक ग््ामीर क््ेि्् मे्
जिकाला गया। इि फ्लैग माच्ा द््ारा
आमिि के मि मे् िुरक््ा र भाईचारे

की भारिा को बिाए रखिा है। रही्
चुिार को प््भाजरत करिे राले
शरारती तत्रो् के जखलाफ िख्त िे
िख्त कार्ाराई करिे का भी िंरेश
जरया गया है। इि रौराि पुजलि
अिीक््क डबराली िे आमिि िे
अपील की रह िशा बेचिे रालो् की
िािकाीर िाझाा करे्। 

लसरसा। पुधलस बल व पैराधमधलट््ी फोस्ष फ्लैग माच्ष धनकालते िुए। फोटो: िधरभूिम

n िोकसभा चुनाि को िेकर
लििे मंे कडंी सुरकंंा 

ड््ूटी के प््ति सि्तक रहे् पीठासीन अतिकारी

फतेहाबाद। लोकसभा चुनाव की धरिस्षल मे् चुनाव प््ध््िया की जानकारी लेते
प््ीजाइधडंग ऑधफसस्ष तथा अल्टरनेट प््ीजाइधडंग ऑधफसस्ष। फोटो: िधरभूिम

n लिधानसभा कंंेतंं के पीओ और
एपीओ का तीन लदिसीय
पंंलिकंंण लिलिर आयोलित

डीसी-एसपी ने कर्मचािरयो् से ककया आह््ान 

कर्मचािरयो् ने ली रतदान करने व
लोगो् को प््ेिरत करने की शपथ 

फतेहाबाद। धवधभन्न धवभागो् के अधिकाधरयो् व कम्षचाधरयो् को मतदाता शपथ
धदलाते उपायुक्त रािुल नरवाल व पुधलस अिीक््क आस्था मोदी। फोटो: िधरभूिम

फतेहाबाद। डीएवी पुधलस स्कूल मे् धवद््ाध्थषयो् को मतदान की शपथ धदलाते प््ाचाय्ष
अर्ण शम्ाष। फोटो: िधरभूिम

लसरसा। घर से वोट डालती एक 85 वर्ष से अधिक मधिला मतदाता।

भागीदारी सुकनकंिचत करने की पहल 
फतेहाबाद। लोकसभा आम चुनाव में भारत तनवंायचन आयोग दंंारा सभी वगारंें
के सामानंय मतदाताओं के साि-साि तदवंयांग मतदाताओं की भागीदारी
सुतनतंंित करने के तलए भी महतंवपूणंय पंंयास तकए जा रहे हंै। तदवंयांगजनों के
तलए मतातिकार का पंंयोग सहज एवं सुतविाजनक बनाने के उदंंेशंय से
आयोग दंंारा सकंंम एप बनाया गया है। यह एप तदवंयांग मतदाताओं के तलए
वरदान है। इस एप के माधंयम से तदवंयांग मतदाता वंहीलचेयर व पोतलंग बूि
तक आवागमन के तलए ऑनलाईन आवेदन कर सकते हंै। तजला तनवंायचन
अतिकारी एवं उपायुकंत राहुल नरवाल ने बताया तक आयोग का सकंंम एप
तदवंयांगजनों को चुनाव से जुडंी मतदाता केंतंंदत तवतभनंन सेवाओं का लाभ उठाने
के तलए बनाया गया हैं। उनंहोंने बताया तक तजला फतेहाबाद के तीनों
तविानसभा कंंेिंंों मंे 5656 तदवंयांग मतदाता हैं तजसमें 3751 पुरंर व 1905 मतहला
मतदाता िातमल है।

भटंंं मंडी चला अकभयान 
भट्््कलां। भटंंं मंडी में नेहरं युवा केंदंं की वॉतलंतटयर शंंुतत मोंगा, अंजनी तिा
कृषंण गोयल दंंारा तीन जगह मतदान जागरंकता अतभयान चलाया गया। यह
अतभयान भटंंं मंडी के लॉडंय कृषंणा संकूल, गुरं दंंोणाचायंय अकेडमी तिा
आंगनबाडंी में चलाया गया। कायंयकंंमों मंे संटाफ मेंबसंय तिा 18 साल से ऊपर
के युवा वगंय तिा मतहला वगंय को मतदान का महतंव समझाते हुए िपि
तदलवाई गई तिा सभी ने आशंंासन भी तदया तक वह 25 मई को वोट डालने
जरंर जाएंगे। शंंुतत मोंगा ने सकंंम ईसीआई एप तिा सी-तवजील एप के बारे
में भी जानकारी दी।

डीएवी में बचंंों को ककया जागरंक 
फतेहाबाद। लोकसभा चुनाव में आम लोगों को मतदान के पंंतत जागरंक
करने के उदंंेशंय से संवीप कायंयकंंम के तहत तवतभनंन गतततवतियों का आयोजन
तकया जा रहा है। इसी कडंी में तजला तिकंंा अतिकारी के तनदंंेिानुसार पुतलस
लाइन संसित डीएवी पुतलस पसंललक संकूल में आज मतदाता जागरंकता
कायंयकंंम का आयोजन तकया गया। कायंयकंंम में संकूल के पंंाचायंय अरंण िमंाय
ने तवदंंातंिययों को मतदान का महतंव बताया और तवदंंातंिययों व संटाफ सदसंयों
को मतदान करने और दूसरांे को भी इसके तलए जागरंक करने की िपि
तदलाई। पंंाचारंय्य अरंण िमंाय ने कहा तक भारत तवशंं का सबसे बडंा
लोकतांतंंिक देि है। लोकतंिंं मंे 18 वरंय की आयु पूरी कर चुके हर युवा को
मतदान का अतिकार है। मतदान करके हमें अपनी पसंद की सरकार चुनने
का अतिकार संतविान में तदया गया है। उनंहोंने कहा तक हमारा एक मत
लोकतंिंं की नींव को मजबूत करता है इसतलए हमें संवैिातनक अतिकार का
समंमान करते हुए मतदान अवशंय करना चातहए। 

घि िे रिया रिव्यांग व 85 वर्ष िे
अरिि आयु िे वोटि्ष ने ितिान

हरिभूरि न्यूज:रिििा 

जिला जिर्ााचि अजिकारी आर के
जिंह िे बताया जक भारत जिर्ााचि
आयोग के जिरे््शािुिार प््शािि की
ओर िे जरव्यांग र 85 रर्ा िे अजिक
आयु के मतराताओ् के जलए घर िे
ही मतराि करिे की व्यरस्था की
गई है। इिी कड्ी मे् बुिरार िे ऐिे
मतराताओ् के जलए मतराि प््क्ज््िया

शुर् हो गई है, िोजक 20 मई तक
चलेगी। उन्हो्िे बताया जक बुिरार
को जिरिा लोकिभा क््ेि्् म्े जरव्यांग
र 85 रर्ा िे अजिक आयु के
मतराताओ् िे घर िे अपिे मत का
प््योग जकया। इि मतराताओ् के
मतराि प््क्ज््िया के जलए 26 पोजलंग
पाज्टायां जियुक्त की गई है्, िोजक घर
िाकर ऐिे मतराताओ् का मतराि
करराएंगी। यह मतराि प््क्ज््िया 20
मई तक चलेगी। उन्हो्िे बताया जक
जिला जिरिा िे 293 जरव्यांग तथा
85 रर्ा िे अजिक आयु के 742
मतराताओ् िे घर िे रोट डालिे के
जलए फाम्ा 12-डी भर िकते है। 

n ये मतदाता 20 मई तक घर से
ही करेंगे मतदान, 26 पोलिंग
पालंटियां की गई हैं लनयुकंत


